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A mononucleose infecciosa e o herpes simples sdo doencas transmissiveis. A mononucleose,
popularmente conhecida como “doenca do beijo” tem como agente etiolégico o virus
Epstein- Barr e seus principais sintomas sao febre, dor de garganta e inchaco nos linfonodos.
Essa patologia pode ser transmitida através do beijo ou por qualquer material compartilhado
que tenha contato com secrecdo oral (saliva). N&o existe terapéutica especifica para a
mononucleose infecciosa, contudo sua remissdo ocorre dentro de 4 a 6 semanas. O Herpes
Simples € uma virose comumente associada a lesdes de membranas mucosas e pele. A do
tipo 1 é responsavel por infecgbes na face, geralmente ao redor da cavidade oral (herpes
orolabial) e o tipo 2, é uma infeccdo sexualmente transmissivel que se manifesta por meio de
lesbes na regido da genitdlia (herpes anogenital). Essa patologia é caracterizada pelo
aparecimento de lesdes vesiculosas que se transformam em pequenas Ulceras, sensacdo de
gueimacdo, vermelhiddo e coceira. A enfermidade ndo possui cura, porém sua terapéutica é
feita com o uso de farmacos antivirais, como o Aciclovir, que objetiva retardar os sinais da
doenca. Nesse sentido, o estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento dos graduandos
do 3° periodo do bacharelado em Odontologia da Faculdade Maria Milza acerca da
mononucleose e do herpes simples. Foi aplicado um questiondrio com quatro perguntas
objetivas para os 27 alunos da turma. O estudo possui aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa n° 832.850, e respeitou as normas éticas em pesquisa com seres humanos, de acordo
com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Os resultados evidenciaram que ao
serem questionados a respeito da transmissao da mononucleose 92% dos estudantes tinham
conhecimento que o0 seu contagio ocorre devido ao compartilhamento de utensilios com um
individuo contaminado (copos, pratos, entre outros) e pelo beijo. Quanto aos sintomas
88% dos entrevistados souberam responder que esta infeccdo se manifesta clinicamente
com febre, dor na garganta e inchago nos linfonodos, enquanto 12% marcaram as
proposicOes incorretas. Em relacdo ao herpes simples, todos os graduandos responderam
corretamente que seus principais sintomas sdo referentes a Ulceras, sensagdo de queimacgao,
vermelhiddo e coceira. Quando questionados sobre o tratamento dessa patologia 85% dos
discentes marcaram a assertiva correta que recomenda o uso de medicamentos antivirais.
Essa pesquisa demonstrou que a maior parte dos académicos domina o assunto abordado.

*Graduando(as) do Bacharelado em Odontologia da Faculdade Maria Milza.
iasmimsalinas@hotmail.com,larissavieiralv@hotmail.com,guto_souto_ba@hotmail.com,brito_renataa@outlook.
com.
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Porém, é necessario abordar durante toda a academia as diversas doencas infecciosas,
principalmente as orais, pois, estas sdo de grande relevancia para a pratica clinica do

cirurgido-dentista.
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