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A anemia ¢ caracterizada pela diminui¢do dos niveis de hemoglobina abaixo de 13-15g/dl, em
individuos que residem no nivel do mar variando entre os sexos, sendo um dos problemas
nutricionais de maior relevancia no mundo, em particular nos paises em desenvolvimento,
ocorrendo sobre tudo em criangas na idade pré-escolar ¢ esta associada a um risco aumentado
de morbidade e mortalidade, encontrando a anemia ferropriva com maior prevaléncia. Os
principais sintomas dessa deficiéncia de ferro para a saude infantil sdo o déficit no
desenvolvimento da linguagem, cognitivo € motor, com influéncia no processo aprendizagem,
maior susceptibilidade as infecgdes e sonoléncia. A partir da década de setenta foi introduzido
o sistema educacional, desde entdo o educando, em todas as etapas da educagdo basica, tem
direito a programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a saude. E de extrema importancia que os educadores de ensino infantil e
fundamental tenham o conhecimento prévio sobre alimentagdo saudavel para o bom
desenvolvimento infantil. Esse estudo objetivou avaliar a nogdo de professores de creches e
colégios de ensino fundamental I na cidade de Cruz das Almas-BA em relagdo a anemia
ferropriva, tendo em vista que as criangas nessa faixa etaria sdo mais acometidas. Uma
palestra sobre a anemia ferropriva foi realizada, em seguida foi feita uma sondagem do tipo
quantitativa, no qual dois questionarios semiestruturado foram aplicados a 58 professores no
municipio de Cruz das Almas-BA. O primeiro questionario foi aplicado antes da apresentagdo
¢ observou-se que 60,4% dos entrevistados referiram saber o que € anemia ferropriva e 72,3%
soube conceitua-la corretamente. Quando foi perguntado como essa patologia se iniciava
89,6% dos professores participantes assinalou a alternativa exata, onde afirmaram ser causada
por baixa ingestdo de alimentos que contém ferro. Em relacdo a sintomatologia dessa doenga
29,0% assinalaram erroncamente o descontrole emocional, irritabilidade, agressividade,
insonia e agitagdo, sendo a alternativa correta o déficit cognitivo, de atengdo e de
aprendizagem com 55,0%. O segundo questionario foi aplicado apos a palestra com o intuito
de avaliar como as informagdes passadas foram importantes para os docentes participantes e
percebeu-se que 89,6% aprovaram a apresentacdo aumentando seu conhecimento sobre o
tema e 89,6% disseram haver uma boa interagdo entre o grupo e palestrantes. Este estudo
demonstrou que a palestra foi relevante como fonte de informagdo ¢ que os professores
tinham conhecimento basico sobre a patologia.
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