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As grandes dificuldades inerentes a fitoterapia advém do fato de que cada espé-
cie vegetal € uma mistura complexa de milhares de substancias quimica, e, em
geral, fica dificil identificar, separar e concentrar os principios ativos, complicando
muito a padronizag¢ao da dosagem desses componentes. Alem disso, a producao
e comercializagao dos fitoterapicos néo estao sujeitas ao mesmo codigo de nor-
mas rigidas que os medicamentos alopatas. Para a realizag&o de estudos cientifi-
cos envolvendo plantas medicinais como fonte de farmacos, € imprescindivel o
resgate dos conhecimentos populares sobre as plantas medicinais, o que permiti-
ra unir os conhecimentos sistematizados ao saber tradicional. Neste sentido, este
estudo objetivou resgatar os conhecimentos e usos de plantas medicinais, por
populares de algumas comunidades urbanas e rurais, de trés municipios do
Recdncavo Baiano. Este estudo refere-se a uma meta-analise realizada a partir
de seis trabalhos cientificos, na area de interesse, e desenvolvidos nos municipi-
os de Cruz das Almas, Amargosa e Cabaceiras do Paraguacu. A amostra de 484
familias (zona rural = 275 familias e zona urbana = 209 familias) foi constituida de
forma aleatoria; em cada uma delas foi ouvido apenas um integrante. O instru-
mento de coleta de dados consistiu de questionarios estruturados. Apds a tabula-
cao dos dados, os mesmos foram expressos em frequéncias absolutas e relativas
e apresentados utilizando-se as técnicas da estatistica descritiva. Observou-se
que a utilizagéo de plantas medicinais como recurso terapéutico, apresentou fre-
quéncia similar, entre a populacao rural e urbana; foi identificada uma quantidade
significativa de ervas medicinal, entre elas, Peumus boldus Molina (boldo), Lippia
alba N. E. Brown (cidreira) e Cymbopogon citratus Stapf. (capim-santo). Amaioria
dos questionados utilizam, concomitantemente, plantas medicinais e remédios
alopatas; reconheceram-se uma diversidade de enfermidades, para as quais, se
utilizam variedades de plantas, no controle terapéutico das patologias identifica-
das. As populacdes fazem uso generalizado de ervas medicinal no processo de
cura das enfermidades.
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