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Numa prética esportiva, e em especial, em situacdes de competicbes, emocles diversas sao
desencadeadas nos atletas tanto no comportamento quanto no funcionamento fisiol6gico.
Tendo em vista que psicologicamente cada individuo é Unico, sob condicBGes de pressdo,
cobrangas, necessidades de desenvolver o melhor potencial, uma mistura de sentimentos
podem aflorar, dentre os quais estdo a ansiedade e o estresse. Nesse ambito, e com énfase na
ampliacdo da area de atuagdo de biomédicos, faz-se necessario correlacionar a biomedicina as
competéncias emocionais desencadeadas em situacdes esportivas nos quais os atletas séo
submetidos a agentes desencadeantes da ansiedade e do estresse pré-competitivo. Portanto,
objetivando enumerar os principais fatores preponderantes desses agentes desencadeantes por
meio da identificacdo das principais alteracdes fisioldgicas e bioquimicas, € necessario a
previsdo de metodos bioquimicos que identifiguem as mesmas a nivel celular e molecular,
assim como as possiveis contribui¢cdes do profissional biomédico para amenizacdo de tais
disturbios. Como aporte metodoldgico para o desenvolvimento da proposta de pesquisa
adotar-se-a 0 levantamento bibliografico com autores e pesquisadores de renomado
conhecimento na area da fisiologia e psicologia esportiva com o intuito de elucidar os
mecanismos que levam ao desencadeamento da ansiedade e do estresse pré-competitivo;
correlacionar tais alteraces com as respostas fisiologicas que possam ser detectadas por
métodos bioquimicos para que se possa tracar um paralelo entre o entendimento fisioldgico e
as competéncias emocionais a serem geridas pelos atletas. Tendo em vista que alteracfes
psicoldgicas sdo desencadeadas por alteracdes fisiologicas e que podem ser detectaveis a nivel
bioguimico, o presente trabalho buscara um melhor entendimento da fisiologia e das
competéncias emocionais expressas por desportistas em situacbes que desencadeiam
ansiedade e estresse pré-competicdo para que o profissional biomédico possa atuar num
melhor desempenho dos atletas.
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