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CONTROLE DA DIABETES MELLITUS NO PSF: PERCEPCAO DOS
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O numero de ocorréncia de pessoas com diabetes mellitus esta tomando uma
dimensao muito grande, sendo que, a Diabetes melittus € uma epidemia mundial
que abrange toda a populacao sem restricao de classe, idade, sexo, raga, poden-
do ter maior prevaléncia com o aumento da idade e em paises emergentes. Apre-
valéncia do aumento constante em niumero de casos de pacientes com diabetes
mellitus no mundo, se deve ao envelhecimento da populag¢édo, a urbanizacao, obe-
sidade, dietas inadequadas, sedentarismo. Causando um grande problema para
os sistemas de saude de todo mundo. Desta forma o Diabetes mellitus por ser
uma doencga crbénica e nao ter cura é fundamental que se tenha um tratamento
rigoroso e continuo, acompanhado por uma equipe de saude que promove a edu-
cacdo em saude, através da efetivacido das acdes e adesao do paciente e de sua
familia no tratamento, evitando complicacées e mantendo uma boa qualidade de
vida, diminuindo a mortalidade precoce do diabético. Amotivagao de escolha por
esse estudo de tema Controle da Diabetes no PSF: Percepcédo dos familiares
deu-se através do meu grande interesse sobre o programa de Hiperdia no PSF, o
qgue criou margens para reflexdes intrigantes sobre a percepcéo da familia em
relagao ao controle do diabetes, mediante a influéncia das facilidades e dificulda-
des referidas pelos profissionais de saude diante das acdes desenvolvidas no
PSF. Nesse contexto o estudo tera como objetivo geral investigar a percepcéao
dos familiares de cliente acometidos pela Diabetes mellitus acerca das orienta-
¢coes fornecidas nas consultas de hiperdia em um USF do municipio de Mutuipe —
BA, no ano de 2010. Como objetivos especificos buscar-se-a descrever a con-
cepcao dos familiares acerca da diabetes; identificar as atitudes dos familiares
frente as orientacdes fornecidas pela equipe na USF; descrever as facilidades e
dificuldades referidas pelos familiares no controle do diabetes diante do progra-
ma de hiperdia. O presente estudo refere-se a uma pesquisa de abordagem quali-
tativa, onde o l6cus da pesquisa limitar-se-a a uma unidade de Saude da Familia,
darede de atencdo basica, do municipio de Mutuipe-Bahia no ano de 2010. Apes-
quisa tera como sujeitos membros das familias de pacientes diabéticos cadas-
trados e assistidos no programa de Hiperdia na USF, referido pelo municipio.
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