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CORRELAGAO ENTRE A FORGA MUSCULAR COM O TEMPO DE
TESTE DE ESFORCO CARDIOPULMONAR E O TEMPO ONDE
OCORREU O LIMIAR VENTILATORIO 2 EM IDOSAS
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O envelhecimento € um processo inexoravel e esta associado com um declinio
progressivo das fungdes fisioldgicas, inclusive da forga muscular que por muito
tempo foi negligenciada pelos profissionais da area de saude. Essa perda de
massa muscular e forga, fenébmeno conhecido como sarcopenia, pode influenciar
a capacidade aerobia dessa populagdo. Sendo assim, o tempo de teste e o tempo
onde ocorreu o limiar ventilatério 2 (LV,) em um teste de esforgo cardiopulmonar
(TEC) podem ser utilizados como parametros para avaliar a correlagao dessas
variaveis devido a sua magnitude como marcadores da capacidade funcional
dessa populagdo. O estudo exploratorio teve como objetivo verificar a associagéo
entre a forga muscular com o tempo de TEC e o tempo onde ocorreu o LV, em
mulheres na terceira idade. Esta € uma pesquisa de corte transversal composta
por 176 idosas com média de idade de 66,7546 anos. A avaliacao
cardiorrespiratoria foi realizada por meio de um TEC conduzido até a exaustao
voluntaria e a forca muscular foi avaliada utilizando-se o dinamémetro isocinético
Biodex System 3 Pro (Biodex Medical Systems, New York, USA) do Laboratério
de avaliagdo fisica e treinamento (LAFIT) da Universidade Catdlica de Brasilia
(UCB-DF). Para examinar a associagao entre o fen6tipo muscular forga com as
variaveis obtidas no TEC (tempo de teste e tempo no LV,) foi empregado o

coeficiente de correlacdo de Pearson com nivel de significancia com p<0,05.
Para os dados adquiridos de forca muscular foram realizadas analises tanto com
os valores absolutos como relativos ao peso corporal € para as variaveis da
aptidao aerdbia, as analises incluiram tempo de teste e tempo onde ocorreuo LV,
De uma forma geral, a forca muscular absoluta correlacionou-se positiva e
significativamente com o variavel tempo de teste (0,33*) e tempo no LV, (0,42%),
assim como a forga relativa com o tempo de teste e tempo no LV, (0,31* e 0,42%),
respectivamente. Com base nos resultados observados, a forgca muscular parece
ser um bom indicativo de melhor desempenho aerdbio entre as mulheres idosas.
No entanto, a literatura ainda permanece controversa. Sendo assim, sao
necessarios mais estudos para que resultados mais conclusivos possam ser
obtidos.
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