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CORRELAGAO ENTRE O NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E O NIVEL
DE COMPORTAMENTO DEPRESSIVO EM USUARIOS DE
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA (USF)
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Segundo o relatdrio de saude desenvolvido pela organizagdo mundial de saude
(OMS) a depressao € considerada o quarto principal agravo entre um grupo de 20
doencas que mais influenciam nos anos de vida perdidos por morte prematura.
No processo de diagnostico a referida patologia pode ser detectada a partir de trés
sintomas basicos: inibigcao psiquica, estreitamento do campo vivencial e do sofri-
mento moral. Tém-se percebido em Cruz das Almas um numero significativo de
pessoas com sintomas de depressio. Atento para este fato e com o intuito de ofe-
recer benfeitorias nos ambitos, académico e social, o Nucleo de Estudos em Edu-
cacao Fisicae Saude da Famam (NEEFS) desenvolvera a presente pesquisa que
tera como objetivo investigar a prevaléncia de comportamento depressivo em
usuarios das USF dos bairros Dona Rosa e Vilarejo da cidade de Cruz das Aimas,
com intuito de investigar a possivel relagao existente entre este tipo de transtorno
e os niveis de atividade fisica para verificar como a atuacéo do profissional de Edu-
cacao Fisica podera influenciar positivamente na melhora do quadro depressivo.
O estudo sera baseado no modelo transversal. Os individuos que aceitarem parti-
cipar da pesquisa responderao ao - Questionario Internacional de Atividade Fisica
versao curta (IPAQ-8.0), que consiste em um instrumento adaptado para o Brasil
pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul,
com o objetivo de mensurar o nivel de atividade fisica de populagdes. Sera utiliza-
do também o questionario Inventario Beck de Depressao ferramenta usada para
avaliar o estado de depressao, criado por Aaron Beck que trata-se de um questio-
nario de auto-relato de multipla escolha que tem sido largamente utilizado pela
comunidade cientifica para medir o grau de estado depressivo. Aversao em portu-
gués foi validada por Gorenstein, composta por 21 itens, os quais avaliam sinto-
mas e atitudes que variam numa grandeza de pontuacao de 0-3. A classificagao
dos resultados apresenta os seguintes indicativos para a depressao: normal (0-9),
leve (10-15), leve a moderada (16-19), modera a grave (20-29), grave (30-63).
Ademais, diante do quadro depressivo, € importante ressaltar a presenca de uma
equipe multidisciplinar composta por enfermeiro, médico, nutricionista, psicélogo
e profissional de Educacéo Fisica, para prover acolhimento e atengao integral ao
usuario do sistema de saude, para que seja possivel superar a patologia e conse-
quentemente contribuir para a melhora da qualidade de vida.
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