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CTA ITINERANTE COMO ESTRATEGIA PARA O ACESSO AO
TESTE ANTI-HIV

Nubia Cristina Rocha Passos'; Oade Oliveira Cunha de Souza? Joan Paulo
Andrade Souza?®

Ha vinte anos a implantagao dos primeiros Centros de Testagem e Aconselha-
mento (CTA) no Brasil, marcava o compromisso do Programa Nacional de DST e
Aids com a promogao do acesso da populagao brasileira ao diagnostico e a pre-
vengao do HIV e das demais DST na rede publica de saude. Num contexto de
pouco conhecimento sobre a DST e HIV/Aids e de intenso preconceito contra as
pessoas afetadas pela epidemia, esses servigos trouxeram inovacdes importan-
tes para a pratica dos servigos de saude, como a possibilidade de realizacdo da
testagem de forma andnima e a instituigdo do aconselhamento como sua ativida-
de central. O CTA itinerante se traduz pelo deslocamento de equipes dos CTA
para a realizagao dos procedimentos de testagem para HIV em outras unidades
de saude e/ ou instituicdes como presidios, escolas, empresas, etc. Por ter suas
atividades realizadas em campo, os CTA itinerantes devem dar especial atencao
a garantia de condigdes adequadas a realizac&o dos procedimentos de testagem
e aconselhamento, principalmente o respeito a privacidade, sigilo e confidenciali-
dade das informacdes prestadas pelo usuario, bem como a biosseguranca e o
encaminhamento dos casos positivos de HIV aos servigos de referéncia para tra-
tamento. Este estudo tem o objetivo de descrever a realizagdo de exame anti-HIV
de forma itinerante pelo CTA do municipio de Santo Antonio de Jesus — BA, atra-
vés de relato de experiéncia. O CTA itinerante é um projeto do Programa Munici-
pal de Prevencao e Controle das DST, HIV/Aids e que surgiu da necessidade de
ampliacao e acessibilidade e testagem do HIV para a populagao. Asua escolha foi
baseada em caracteristicas epidemioldgicas, geograficas e socioeconémicas,
tais como: populagao sexualmente ativa, acessibilidade ao teste, vulnerabilidade
social, dentre outros. A metodologia utilizada para o oferecimento dos testes &
baseada na campanha do "Fique Sabendo" do Ministério da Saude, no qual vari-
as acodes sao desenvolvidas entre elas: atengcdo a comunidade, prevencéo nas
escolas, atendimento em presidio, atencao a profissionais do sexo, palestras
para homossexuais, participacao em feiras de saude promovidas pelas unidades,
campanhas nos Centros de Assisténcia Psicossocial entre outras. Concluimos
que o CTA itinerante mostra-se como uma importante estratégia de acessibilida-
de ao teste, assim como de prevengao das DST/AIDS, divulgando o servigo de
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referéncia e aimportancia da realizagao destes exames para o diagnostico preco-
ce dos mesmos. Com essa estratégia, os segmentos da populagao beneficiada
sd0: pessoas confinadas, segmentos vulneraveis e populagdes de areas de dificil
acesso geografico.
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