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DEPRESSAO, NO SILENCIO ESCONDE-SE O PERIGO: UM
ESTUDO NO CENTRO DE ATENGAO PSICOSOCIAL (CAPS)

Camila Torres da Paz"; Lucivane dos Santos’; Andréa Jaqueira da Silva Borges?

A depressao é uma doencga que atua silenciosamente, tendo sua manifestagao
mais aguda quando os limites de tolerancia sao ultrapassados, provocando incé-
modos, principalmente nos familiares. Nesse contexto, esse estudo tera como
objetivo verificar os principais fatores que tem contribuido para o desencadea-
mento da depressé&o, constatados na historia clinica dos usuarios cadastrados no
Centro de Atendimento Psicosocial (CAPS), no municipio de Sao Filipe-BA, no
ano de 2009. Assim, sera realizado um estudo descritivo de abordagem qualitati-
va, em que inicialmente sera feito um levantamento mais aprofundado sobre o
tema a partir uma significativa revisao de literatura, posteriormente sera feita a
verificagao, interpretacdo e analise das fichas cadastros dos clientes em trata-
mento depressivo do CAPS, e em seguida realizar-se-a entrevistas com os profis-
sionais de saude envolvidos nesse processo e aplicacao de questionarios a 25%
dos clientes atendidos na Unidade. Reconhecendo a importancia de tratarmos da
depressdo como um problema real, apesar de pouco visivel, é que constituimos
esse trabalho como uma fonte significativa de informacao e instrugéo para a gera-
cao acometida dos males bem como para os profissionais que devem reconhecer
arelacao entre o social e o patologico. Nessa diretriz, tentaremos avangar na pes-
quisa em busca de resultados que venham a contribuir de forma positiva na reali-
dade que tem se estabelecido na cidade de Sao Filipe em relacao a essa patolo-

gia.
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