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Diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica metabolica caracterizada por niveis elevados de
glicose no sangue (hiperglicemia) decorrente dos defeitos na secregdo e ou agdo da insulina.
Pode ser classificada como: Tipo I: Diabetes Mellitus insulino-dependente (DMID); ¢ Tipo II:
Diabetes mellitus nao-insulino-dependente (DMNID). Presentemente, o Diabetes mellitus
(DM) ¢ considerado um problema de saiude publica, comprovado devido a sua clevada
incidéncia na populagdo mundial. No Brasil, o nimero de pessoas com esta doenga vem
aumentando a cada dia em consequéncia de alguns fatores, como: o crescimento ¢
envelhecimento populacional, a maior urbanizagdo ¢ a elevada prevaléncia da obesidade e do
sedentarismo. Sabe-se que os portadores de DM dispdem das Unidades Basicas de Saude
(UBS) como o principal meio para adquirir o material gratuitamente. Além das Unidades
Basicas de Saude (UBS), existem outros programas que disponibilizam esses medicamentos
de gragca ou com um desconto chegando a 90% do valor do medicamento, o programa do
Governo Federal intitulado “Aqui tem Farmacia Popular do Brasil”. Por ser um usuario
rotineiro de seringa descartaveis, as quais sdo utilizadas para a administragdo da insulina, o
portador de DM tornou-se, mesmo sem ter consciéncia real da situagdo, um produtor potencial
de lixo doméstico de alto risco, decorrente do poder invasivo dos materiais perfuro-cortantes
aliado ao fato de ser contaminado com materiais biologicos. A destinac¢do final dos residuos
perfuro-cortantes ¢ realizada por grande parcela da populagdo usuéria de insulina em lixo
comum. Atitudes essas que geram acometimento ao meio ambiente, além do risco a satde das
pessoas que possam reutiliza-los por acidente ou mesmo intencionalmente. Considerando a
relevancia desse tema, opta-se por um estudo de carater exploratorio descritivo de abordagem
quantitativa, que tera como objetivo avaliar o descarte dos residuos perfuro-cortantes gerados
em domicilios por pacientes com Diabetes mellitus insulino-dependentes, usudrio do
Programa Aqui tem Farmacia Popular do Brasil em Cruz das Almas — BA. A pesquisa sera
realizada em uma Farmacia local credenciada ao Programa Aqui tem Farméacia Popular, onde
os usuarios de insulina responderdo a um questionario com perguntas objetivas e de multipla
escolha, obedecendo as normas éticas em pesquisa, conforme o parecer da Resolugdo 466/12.
Espera-se com esse estudo: contribuir para a producao de conhecimento sobre a real situagdo
dos residuos perfuro-cortantes gerados em domicilios por usudrios de insulina; fornecer
subsidios para futuros projetos de prevengdo; ajudar para a organizagdo do servico no que se
refere a0 manejo dos residuos perfuro-cortantes, assim como incentivo a novas pesquisas
relacionadas ao tema.
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