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O sono é mediado por fatores comportamentais e fisioldgicos que sdo associados a
modificacdo do estado de consciéncia e redugdo da sensibilidade aos estimulos externos. Ter
qualidade de sono significa ao paciente, dispor de bem-estar, humor e melhor condicéo fisica
e psicoldgica. Em contrapartida, a insdnia vem gerando grande preocupacao a Saude Publica,
visto que este tipo de problema pode acarretar em sintomas e sinais de ansiedade, depresséo e
estresse, 0 que compromete a salde fisica e mental do paciente. Partindo do pressuposto, 0
desenvolvimento de protocolo de Servigos Clinicos Farmacéuticos (SCF), teve como objetivo
identificar, avaliar e proporcionar melhor qualidade de vida e bem-estar a pacientes que
apresentem transtornos do sono. O protocolo de Consulta Farmacéutica insonia foi elaborado
tendo como base os métodos Dader, Minnesota, bem como a resolugdo de farmécia clinica,
585 de 29 de agosto de 2013 e a resolucdo a respeito da prescri¢cdo farmacéutica, 586 de 29 de
agosto de 2013. A partir dos procedimentos preconizados pelo protocolo foi possivel realizar
adescricdo do acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes com insdniaatendidos no
consultorio clinico farmacéutico da FARMAM - Farmacia Escola do CIPEM - Centro
Integrado de Pesquisa e Extensdo Maria Milza em Cruz das Almas - Ba. Para realizacdo do
cadastro dos pacientes foi utilizado osoftware Formula Certa 6.0.Foi desenvolvido um
protocolo com informacdes a respeito da anamnese, deteccdo de PRMSs, encaminhamentos,
prescricdo de medicamentos isentos de prescricdo e orientacdo farmacéutica. As principais
intervencdes realizadas junto ao quadro do paciente foram a prescricdo de MIPs
(fitoterapicos) destinados a melhora do sono dos pacientes, bem como, medidas néo
farmacoldgicas, sendo indicado o uso de chas calmantes, atividades relaxantes e a fazer
refeicBes leves a noite, além disso, pacientes que apresentam insénia relacionada ao estresse,
ansiedade, foram encaminhados ao servi¢co de acupuntura. Desta forma, conclui-se que o
presente trabalho possibilitou a aplicacdo e desenvolvimento de um protocolo para tratamento
da insdnia em pacientes atendidos na farmacia escola (FARMAM).
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