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A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma doenca crbnica caracterizada por niveis
elevados e sustentados de Pressdo Arterial, sendo uma das principais causas para
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Habitos de vida como alimentacéo
desequilibrada, obesidade, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e ndo adesdo ao
tratamento, contribuem para o agravo da doenca, acarretando em episodios de
descompensacdo por exemplo. Dessa forma, uma das alternativas para o controle e
monitoramento da hipertensdo arterial ocorre através da Atencdo Farmacéutica, que
objetiva trazer resultados concretos de melhoria de tratamento e qualidade de vida do
paciente. O profissional farmacéutico podera avaliar o quadro clinico do paciente,
realizando intervencBes através de um plano de cuidados que visam a resolucdo de
PRMs e promocdo de hébito de vida saudaveis. Diante do exposto, o objetivo deste
estudo é desenvolver um protocolo para a realizagdo de consultas farmacéuticas
direcionadas aos pacientes hipertensos na Farmacia Escola da FAMAM (FARMAM).
Os objetivos especificos foram: aplicar o acompanhamento farmaco terapéutico dos
pacientes através do protocolo de consulta farmacéutica; implementar um plano de
cuidados com orientacGes que visem o controle da pressao arterial; avaliar o impacto da
aplicacdo do protocolo no quadro clinico dos pacientes submetidos ao
acompanhamento. Para realizacdo do trabalho, os pacientes atendidos na farmécia
escola da FAMAM foram submetidos a consultadas farmacéuticas norteadas por um
protocolo desenvolvido a partir de adaptacfes dos métodos classicos de atencdo
farmacéutica, como os métodos Dader e Minnesota, associados a aspectos clinicos
relevantes relacionados ao tratamento da hipertensdo. O protocolo elaborado foi
estruturado em 04 eixos basicos: anamnese, deteccio de PRM’s, prescrigdao
farmacéutica, orientacdo ndo farmacoldgica e encaminhamentos. As informacdes
clinicas a respeito dos pacientes, dos exames laboratoriais e da farmacoterapia foram
registradas no software Formula Certa 6.0. Assim, espera-se a partir do protocolo de
consultas farmacéuticas planejado, promover melhorias na qualidade de vida e controle
da presséo arterial dos pacientes submetidos as consultas farmacéuticas.
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