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A sindrome metabdlica (SM) caracteriza-se pela resisténcia a insulina e pela presenca
de fatores de risco para doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2. Alguns
fatores contribuem para o surgimento da doenca, como fatores genéticos, grande
quantidade de gordura abdominal, hipertensdo arterial, baixo indice de HDL, elevados
niveis de triglicerideos e glicose. O diagndéstico é dado quando uma mesma pessoa
apresenta trés ou mais fatores de riscos associados. A consulta farmacéutica € um
procedimento importante para melhorar as condi¢des de salde do paciente portador de
SM, uma vez que através da atencdo farmacéutica é possivel fornecer informacoes,
aconselhamentos e um plano de cuidados que envolve o0 seguimento ao tratamento
farmacoldgico e ndo farmacoldgico. O estudo foi desenvolvido na Farmam - Farmécia
Escola do CIPEM - Centro Integrado de Pesquisa e Extensdo Maria Milza em Cruz das
Almas - Ba, onde foram realizadas as consultas farmacéuticas direcionadas a pacientes
portadores da SM encaminhados pelo ambulatério de SM e ambulatério de nutricdo do
CIPEM. Para realizagdo das consultas farmacéuticas foi desenvolvido um protocolo
clinico especifico com o objetivo de avaliar e monitorar os possiveis PRMs (Problemas
Relacionados a Medicamentos) de forma a reduzir os fatores de riscos, complicacdes e
auxiliar na evolucdo clinica dos pacientes. O protocolo de consulta farmacéutica foi
elaborado a partir de estratégias tradicionalmente reconhecidas na literatura, como
método Dader e Minnesota. Inicialmente os pacientes foram cadastrados no software
férmula certa 6.0, posteriormente foi realizada a anamnese e coleta de informagdes
quanto ao estilo de vida, patologia, histérico médico, perfil farmacoterapéutico, exames
laboratoriais, principais queixas do tratamento e possiveis PRMs. As intervencdes
farmacéuticas foram: orientacdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, prescricéo
farmacéutica de MIPs (Medicamentos Isentos de Prescri¢do), solicitacdo de exames
laboratoriais para melhor avaliacdo e encaminhamento para outras especialidades
quando necessario. Como resultado do presente trabalho foi possivel obter um protocolo
para o atendimento com consultas farmacéuticas destinadas aos pacientes portadores de
SM. Através desta ferramenta foi possivel detectar que 33% dos pacientes com SM
apresentavam o PRM 4 (Falta de Adesao), sendo este resolvido através da utilizacdo de
tabelas posologicas ilustrativas. Em 55,5% dos pacientes houve a necessidade da
utilizacdo de MIPs para complementacdo da terapia de forma a resolver disturbios
menores. Foi detectado em 22,2% dos pacientes a necessidade clinica de
encaminhamento médico para prescricdo de estatinas e realizacdo de exames
cardiologicos. Todos os pacientes foram orientados a realizar os procedimentos de

tratamento ndo farmacolégico da SM, tais como a realizacdo de dietas com
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encaminhamento para acompanhamento nutricional. Em todos os pacientes atendidos‘g.i\/
através do protocolo de consulta farmacéutica destinados ao portador de SM foi

possivel constatar reducao dos riscos cardiovasculares, sendo que, 33.3% dos pacientes
apresentaram reducdo da glicemia capilar aferida durante as consultas, 22,2%
apresentaram reducdo da PA aferida. Os resultados obtidos nas consultas oferecem
subsidios para a utilizacdo deste protocolo no atendimento clinico dos pacientes
portadores de SM na FARMAM - Farmacia escola da Famam.

Palavras chaves: Sindrome metabolica. Consulta Farmacéutica. Formulario.
Monitoramento.
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