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DETERMINAGCAO E CORRELAGCAO DO LIMIAR ANAEROBIO USANDO
DIFERENTES PARAMETROS FISIOLOGICOS

Eduardo Silva dos Santos’; Robson Estrela?

Varios estudos tém mostrado grande relacédo entre parametros fisioldgicos de
determinagao do limiar anaerobico, sugerindo uma associag&o direta nos even-
tos metabdlicos durante o a identificagédo limiar anaerdbico. Entéo, o presente
estudo tem como objetivos comparar as variaveis da percepcao subjetiva de
esforco (PSE), resposta glicémica sanguinea (Gli) e correlacionar seus valores
obtidos. Participaram do estudo 6 estudantes do Programa de Mestrado e Douto-
rado da Universidade Catdlica de Brasilia do sexo masculino fisicamente ativos,
caracteristica da amostra expressa como média e desvio padrao (DP), Idade
(anos) 31 +/- 3, Peso (kg) 72,0+/-1,2, Estatura (cm) 171 +/- 4,6, IMC (m®) 24,3 +/-
1,1.0s individuos foram submetidos a um teste incremental em clicoergbmetro
progressivo escalonado até a confirmagéo do limiar, incrementos de 15 Watts a
cada estagio de trés minutos, a frequéncia cardiaca foi mesurada de 2 em 2 minu-
tos para analise do seu comportamento, durante os 10 segundos finais de cada
estagio 25 micro litro de sangue capilarizado eram coletados do I6bulo da orelha a
partir de capilares de vidro calibrados e heparinizados, sendo depositado em
tubos Eppendorfs contendo 50 micro litro de fluoreto de sédio(NaF) a 1% para
analise através do método eletro-enzimatico em um analisador de lactato e glico-
se (Yellow Spprings 2700 S) , sendo que o limiar glicémico foi considerada com
intensidade em que a curva de glicemia apresentou o menor ponto e em sequén-
cia um aumento linear da glicemia e o limiar da percepcéao subjetiva de esforgo foi
considerado quando o avaliado determinou a numeracao entre 12 e 14 na escala
de Borg (Borg 1982). Correlacao linear de Pearson foi adotada para comparar os
métodos de identificagao do limiar anaerdbico. Aidentificagcdo do Limiar anaerobi-
co a partir da respostas da glicemia e Percepg¢ao Subjetiva de Esforgo apresenta-
ram mesmas intensidades de ocorréncia, os quais demonstram ser semelhantes,
mostrando uma alta correlagao entre os parametros analisados de identificacao
do limiar anaerdébico. Conclui-se com o presente estudo que as variaveis FC, PSE
e Resposta metabdlica glicémica sanguinea refletem a mesma intensidade de
exercicio, se correlacionando diretamente para identificacao do limiar anaerdbico
de transicao fisioldgica para praticantes de corridas.
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