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RESUMO

A hérnia discal é uma patologia bastante frequente nos dias atuais e € uma
doenca cronico-degenerativa da coluna, sendo atualmente considerada uma sindrome
multifatorial com grandes impactos econdémicos e emocionais de alta prevaléncia,
podendo afastar individuos economicamente ativos de suas atividades sociais e laborais.
Exames clinicos e neuroldgicos pode diagnosticar a patologia, mas exames de imagens
como raios-X, tomografia computadorizada (TC) e Ressonancia Magnética (RM),
ajudam a determinar o tamanho da lesdo e em que exata regido da coluna esta
localizada, sendo a RM o método mais eficaz para determinar a lesdo. O objetivo do
trabalho foi avaliar o papel e a eficAciada Ressonancia Magnética no diagndstico de
Hernias Discais na coluna lombar quando comparada com outros métodos diagndésticos.
Foi realizada uma revisdo bibliograficaque foi desenvolvida e fundamentada a partir da
analise de 239 artigos cientificos obtidos no Google Académico e na base de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) do qual foram selecionados 13 artigos.
Foram ultizados como critérios de inclusdo e exclusdo o ano de publicacdo dos artigos,
do perido dos ultimos 5 nos, a lingua pétria, artigos completos e com revisdo de
literatura. Estudos com patologias associadas, relatos de casos foram descartados. Os
resultados obtidos deixam claro que a RM é considerado o estudo de escolha para
avaliar a hérnia discal lombar e a compressao radicular, devido a sua acuracia, por ndo
ser método invasivo, e ndo apresentar radiacdo ionizante e por sua sensibilidade de
91,7%. No entanto, a alta prevaléncia de achados anormais em individuos
assintomaticos reserva 0 seu uso para situacdes selecionadas e deixa a TC um passo a
frente sendo ainda o método mais utilizado.

Palavras Chaves:Hérnia Discal, Ressonancia Magnética, Coluna Lombar,
Radiodiagndstico.

ABSTRACT

Herniated disc is a very common pathology today and is a chronic degenerative
disease of the spine. It is currently considered a multifactorial syndrome with high
economic and emotional impacts of high prevalence, which may remove economically
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active individuals from their social and work activities. Clinical and neurological
examinations may diagnose pathology, but imaging tests such as x-ray, computed
tomography (CT) and magnetic resonance imaging (MRI) help to determine the size of
the tumor and where the exact region of the colum is located. the most effective method
to determine the lesion. The objective of this study was to evaluate the role and efficacy
of MRI in the diagnosis of Discal Hernias in the lumbar spine when compared to other
diagnostic methods. A bibliographic review was developed and based on the analysis of
239 scientific articles obtained in Google Scholar and the Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) database from which 13 articles were selected. The year of publication
of the articles, of the period of the last 5 years, the mother tongue, complete articles and
literature review were finalized as inclusion and exclusion criteria. Studies with
associated pathologies, case reports were discarded. The results obtained make it clear
that MRI is considered the study of choice for assessing lumbar disc herniation and root
compression due to its accuracy because it is not an invasive method and does not
present ionizing radiation and because of its sensitivity of 91.7% . However, the high
prevalence of abnormal findings in asymptomatic individuals reserves their use for
selected situations and leaves the TC a step ahead, being the most used method.

Key Words: Hernia Discal, Magnetic Resonance, Lumbar Spine,
Radiodiagnosis.

INTRODUCAO

A coluna vertebral é composta por vértebra, e em seu interior existe um
canal por onde passa a medula espinhal ou nervosa. Entre as vértebras cervicais,
toracicas e lombares, estdo os discos intervertebrais, estrutura em forma de anel,
constituida por tecido cartilaginoso e elastico cuja funcéo é evitar o atrito entre uma
vértebra e outra e amortecer o impacto. Os discos intervertebrais descantam-se com 0
tempo e o0 uso repetitivo, o que facilita a formacao de hérnia de disco, ou seja, parte
deles sai da posicdo normal e comprime as raizes nervosas que emergem da coluna.
(VARELLA, 2011)

Segundo Almeida (2014) a hérnia discal é uma patologia bastante
frequente nos dias atuais e € uma doenca cronica- degenerativa da coluna, sendo
atualmente considerada uma sindrome multifatorial com grandes impactos econdémicos
e emocionais de alta prevaléncia, podendo afastar individuos economicamente ativos de
suas atividades sociais e laborais.

A hérnia discal ocorre principalmente entre a quarta e quinta décadas de
vida (idade média de 37 anos), apesar de ser descrita em todas as faixas estarias.
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Estima-se que de 2 a 3 % possam ser afetados, com prevaléncia de 4,8% em homens e
2,5% em mulheres, acima de 35 anos. (VIALLI, 2010)

O diagndstico da hérnia de disco pode ser feito clinicamente e por exame
neuroldgico. Exames como raios-x, tomografia e ressonancia magnética ajudam a
determinar o tamanho da lesdo em que exata regido da coluna esta localizada. Sendo
que a ressonancia magnética e 0 método mais eficaz para determinar a leséo.

Segundo Paezania (2014), a RM se destaca pela exceléncia e a
capacidade do uso de contraste, proporcionando assim a visualizacdo de detalhes do
tecido mole incluindo cartilagem articulares, cuja visualizagdo em raios-x convencional
destas estruturas é quase impossivel.

Também existe a vantagem adicional de representar a estrutura
anatdmica em trés planos, como coronal, sagital e axial, assim podendo identificar com
mais clareza as estruturas e identificar possiveis lesdes sobrepostas. Uma das vantagens
desse exame é ndo causar nenhum desconforto ao paciente, apenas a colaboracdo do
mesmo em ndo se movimentar durante a realizacdo dos exames, e ndo possuir nada de
metal interno ao corpo, devido se tratar de um exame que usa como principio basico as
moléculas de hidrogénio do corpo e ndo a radiacdo ionizante como a tomografia e o
raios-x.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica que foi desenvolvida e fundamentada a partir da
analise de 239 artigos cientificos obtidos no Google Académico e na base de dados
ScientificEletronicLibrary Online (SciELO) , utilizando as seguintes palavras:
ressonancia magnética, diagndstico por imagem, hérnia discal e coluna lombar, do qual
foram selecionados 13 artigos. Utilizamos como critérios de inclusdo e exclusdo o ano
de publicacdo, valitos dos ultimos 10 anos, a lingua patria, artigos completos e com
revisdo de literatura; Estudos com patologias associadas, relatos de casos foram
descartados. Dentro desse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a
relevancia e a eficacia da ressonancia magnética.

DISCUSSOES E RESULTADOS
Anatomia da coluna vertebral

A nossa coluna € dividida em quatro partes: Cervical; Toracica; Lombar; Sacral.
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A coluna vertebral é composta por vértebras, em cujo interior existe um canal
por onde passa a medula espinhal ou nervosa. Entre as vértebras cervicais, toracicas e
lombares, estdo os discos intervertebrais, estruturas em forma de anel, constituidas por
tecido cartilaginoso e elastico cuja funcao € evitar o atrito entre uma vértebra e outra e
amortecer o impacto. Os discos intervertebrais desgastam-se com o tempo e 0 uso
repetitivo, o que facilita a formacdo de hernias de disco, ou seja, parte deles sai da
posicdo normal e comprime as raizes nervosas que emergem da coluna. O problema é
mais freqliente nas regibes lombar e cervical, por serem areas mais expostas ao
movimento e que suportam mais carga. (VARELLA, 2011).

A coluna vertebral é constituida por 33 0ssos de pequeno tamanho onde recebem
0 nome de vértebras onde ficam sobrepostas umas sobre as outras. A regido do pescoco
possui sete vértebras chamadas de cervicais e sdo considerados 0s menores; as vértebras
toracicas sdo doze vértebras e possuem tamanho mediano se localizam na regido da
caixa toréacica da coluna; e no caso das vértebras lombares que anatomicamente se
localizam na parte inferior da coluna proxima da regido da cintura do corpo, sdo as
maiores constituidas por cinco vértebras. E no final da coluna temos as vértebras sacro —
cdccix que se fundiram e deram origem a cauda terminal da coluna.( PAEZANE, 2014)

O disco vertebral é uma espécie de cartilagem que, como o proprio nome indica,
estdo localizados entre as vértebras. Os discos intervertebrais ajudam a amortecer 0s
movimentos e absorver os choques. 6 Eles sdo compostos por duas camadas. A camada
mais externa e mais rigida é chamada de anel fibroso, constituido por fibrocartilagem e
se encontra localizado no corpo vertebral desta vértebra; e a camada mais interna deste
disco, que tem uma consisténcia tipo gel que recebe o nome de nicleo pulposo, este gel
¢ constituida por mais de 80% de &gua que diminuem a quantidade neste disco com o
passar dos anos,deixando assim susceptivel a uma degeneracdo mais rapida. >

Hérnia discal

De acordo com Garcia et al (2018), a coluna vertebral compde a principal parte
do esqueleto axial, proporcionando um eixo parcialmente rigido, a0 mesmo tempo
flexivel para o corpo sendo um pivé para cabeca possuindo um papel importante para
postura e sustentacdo do corpo, protegendo a medula espinhal e raizes nervosas. O disco
vertebral consiste no nucleo pulposo, que esta localizado na porgéo central ou posterior
ao disco e o anel fibroso externo, o processo da leséo da hérnia de disco pode ocorre por
um trauma ou uma lesdo por acimulos de esforgo fisico durante a vida diéria e a
prevaléncia de esforgos repetitiva e posicao estatica por muito tempo também afeta a
integridade do disco vertebral.

O disco intervertebral é encontrado entre dois corpos vertebrais adjacentes desde
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a segunda vertebra cervical ate o sacro. Normalmente existem 23 discos intervertebrais,
o primeiro localizado entre as vertebras cervicais C2 e C3 e 0 Ultimo entre a quinta
vertebra lombar e a primeira vertebra do sacro, L5 E S1. Portanto a denominagao do
disco se dar através dos discos vizinhos a ele como C2-C3 é o disco localizado entre as
vertebras cervicais C2-C3, assim por diante ate alcangar o ultimo disco. A espessura do
disco varia entre sete mm e 10 mm representando um ter¢co da altura da coluna
vertebral. (BARREIRO, 2017)

Segundo Barreiro (2017), com a degeneragdo a do disco intervertebral, se
manifesta ocorre a desidratacdo que € causada péla perda de proteoglicanos, resultando
a queda da pressdo hidrostética que mantem a integridade do nucleo levando a ruptura.
A degeneracdo afeta milhdes de pessoas em todo mundo, isso ocorrer por varios fatores
como o tabagismo, trauma, obesidadede. Excesso de atividade fisica ou o sedentarismo.

A lesdo discal, normalmente, quando ndo resultada de um trauma grave, ndo
ocorre durante um esforco agudo do tronco. Ela ocorre durante a vida inteira, por
pequenas lesbes sobre o disco intervertebral. A lesdo comumente se inicia na cartilagem
articular, que na verdade é por onde passa a grande parte da nutricdo do disco
intervertebral. Apos estas pequenas lesbes na cartilagem articular a nutricdo discal fica
reduzida. Essa reducdo causa diminuicdo de diversas células importantes ao disco,
inclusive as células responsaveis pela absorcdo de agua. Diminuindo a hidratacdo, o
disco fica menos maleavel, e seu tamanho diminui progressivamente. (GOMES, 2012)

Para Almeida (2014), hérnia de disco é patologia bastante frequente nos dias
atuais, e é causada por uma lesdo dos discos que compdem a coluna vertebral. Consiste
em uma doenca cronico-degenerativa da coluna, sendo atualmente considerada uma
sindrome multifatorial com grandes impactos econdmicos e emocionais de alta
prevaléncia, podendo afastar individuos economicamente ativos de suas atividades
sociais e laborais. A hérnia de disco é um dos fatores que, mas afastam os individuo do
meio trabalhista levando a um auto indice de pessoas com auxilio doenca.

Estudos cientificos mostraram que a inatividade fisica € um fator preocupante
para salde associando outros tipos de doencas No século passado, o sedentarismo
progressivo foi extremamente elevado em todo o mundo. A falta de exercicio fisico
contribui para o aumento de doencas cardiovasculares e complicacdo das doencas das
articulagdes, muscular e da coluna vertebral. (MACEDO,)

A hérnia discal ocorre principalmente entre a quarta e quinta décadas de vida
(idade média de 37 anos), apesar de ser descrita em todas as faixas etarias. Estima-se
que 2 a 3% da populagdo possam ser afetados, com prevaléncia de 4,8% em homens e
2,5% em mulheres, acima de 35 anos. Por ser tdo comum, chega a ser considerada um
problema de salde mundial, em decorréncia de incapacidade que gera. (VIALLE,2010)
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No caso da predisposi¢do genética, estudos revelam o envolvimento de genes
como o receptor da vitamina D(VDR), o gene que codifica uma das cadeias
polipeptidicas do colageno 1X (COL9A2) e o gene responsavel pela codificagdo do
proteoglicano (AGC), maior componente protéico da cartilagem estrutural, que suporta
a funcdo biomecénica nesse tecido. Dentre algumas medidas eficazes na prevencéo da
hérnia de disco, tem-se manter a postura ereta, transportar carga junto ao corpo, evitar
torcdes da coluna, corrigir a postura no trabalho, usa de sapatos confortaveis, perder
peso, praticar atividades fisicas, fazer alongamentos e aquecimento antes de fazer
qualquer esforco com a coluna. O diagnostico da hérnia de disco pode ser feito
clinicamente e por exame neurologico. Exames como 0s raios-X, tomografia e
ressonancia magnética ajudam a determinar o tamanho da lesdo e em que exata regido
da coluna esté localizada.( ALMEIDA, 2014)

Diagndstico de hérnia discal por imagem

Algumas herniagdes dos discos vertebrais sdo assintomaticas, porém a grande maioria
comporta inumeros sintomas caracteristicos dos locais especificos de compressao ou
irritacdo nervosa. Geralmente os pacientes surgem com queixas de dor intensa com
irradiacdo para 0 membro cuja raiz nervosa é afetada, com fraqueza muscular seguida
de parestesia e/ou paresia do membro acometido. Outros sintomas séo rigidez de nuca e
parestesias em pés e mdos. Na regido cervical, a dor inicia no pescoco e geralmente
irradia para os membros superiores, enquanto na regido lombo-sacra, a dor tem inicio
em regido lombar, podendo se irradiar para nadega, coxa e joelhos. A dor pode ser
aguda com piora ao esforco fisico, geralmente em jovens, ou permanente de fraca
intensidade, mais comumente em idosos. (SUSSELA, 2017).

Diversos afirmam que os protocolos atuais aconselham que o diagndstico por imagem
deve ser somente indicado para aqueles pacientes que apresentam sinais e sintomas de
déficit neuroldgico severo, alguma doenca de base, ou ainda para 0s que receberam
tratamento conservador e permaneceram sintomaticos.

Sussela (2017) ainda afirma que a radiografia da coluna visualiza as vértebras e seus
processos espinhosos e permite avaliar a presenca de protrusdes, lesbes e alteracdes
Osseas. A tomografia computadorizada (TC) nos permite realizar um estudo da coluna
em mais de uma dimensdo, além de tornar o canal medular mais visivel, entretanto
exple o paciente a altos niveis de radiagdo. A Ressonancia Magnética (RM), além de
ser 0 melhor método para avaliar o disco intervertebral, € o exame mais especifico
dentre os utilizados, pois, além das informagdes dos exames anteriores, proporciona
detalhes sobre a integridade dos nervos, vasos, ligamentos, medula espinhal e, ainda,
permite um estudo cirurgico para correcao de compressdes nervosas, niveis de desgastes
e presenga tumores.
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(A) Radiografia Simples

Mostra alteragdes estruturais e deformidades da coluna vertebral. Geralmente
ndo recomendada no inicio dos sintomas de radiculopatia compressiva principalmente
na auséncia de sinais de alerta de possam sugerir doencas inflamatdrias ou neoplasias.
Sao utilizadas a incidéncia antero-posterior e perfil. Incidéncia obliqua raramente é
indicada, por aumentar a exposicao & radiacdo ionizante e o custo. °

(b) Ressonancia Magnética

Apresenta sensibilidade de 91,7% para o diagnostico da hérnia discal. E
considerado o estudo de escolha para avaliar a hérnia discal lombar e a compressédo
radicular, devido a sua acuracia, por ndo ser método invasivo, e ndo apresentar radiacdo
ionizante. No entanto, a alta prevaléncia de achados anormais em individuos
assintomaticos reserva 0 seu uso para situacfes selecionadas, como sindrome da cauda
equina, radiculopatia com déeficit neuroldgico, radiculopatia com quadro atipico ou
acompanhado de sinais de alerta para neoplasia ou infecgéo, radiculopatia compressiva
ja com indicacdo de terapia ndo conservadora para fazer o planejamento do
procedimento. Além deste fato, deve-se considerar que, nos quadros classicos de
radiculopatia, o resultado do exame pode ndo modificar o resultado do tratamento
conservador. °

¢) Tomografia computadorizada

A tomografia computadorizada apresenta demonstracdo superior da anatomia
6ssea da coluna vertebral em relacdo aos demais métodos de imagem. Apresenta boa
resolucdo para identificar as hérnias discais lombares, porém a sensibilidade para o
diagnostico da hérnia discal é inferior & da ressonancia magnética. O método tem a
desvantagem de utilizar radiacdo ionizante, particularmente na modalidade que utiliza
multidetectores. Também apresenta ndmero significativo de achados positivos em
individuos assintomaticos. Embora o exame seja mais bem indicado na avaliacdo de
fraturas, pode ser atil em pacientes com hérnia de disco lombar que ndo podem ser
submetidos & ressonancia magnética.®

Ressonancia magnética

O primeiro exame de ressonancia magnética em ser humano foi feito em 03 de
julho de 1976, onde foram necessarias quase cinco horas para produzir uma imagem
quefoi focada mais nas mdos e torax, e, posteriormente em 1977, na cabeca e no
abdémen. Dr.RaymondDamadian, Dr. Larry Minkoff e Dr. Michael Goldsmith
trabalharam durante sete longos anos para chegar a esse ponto, devido sua
complexidade denominaram a primeira maquina de "Indomavel"”, numa forma de captar

* Faculdade Maria Milza, Discente do curso Tecndlogo em Radiologia, Cruz das almas- Ba,
http://lattes.cnpq.br/1843651780327791, beeaconc22 @hotmail.com

“Faculdade Maria Milza, Discente do curso Tecndlogo em Radiologia, Cruz das almas-
Ba,jammarques_18@hotmail.com

"Faculdade Maria Milza, Discente do curso Tecndlogo em Radiologia, Cruz das almas- Ba,
joyce_fonseca@ymail.com

"Faculdade Maria Milza, Discente do curso Tecndlogo em Radiologia, Cruz das almas-
Ba,monicamendonca2006@gmail.com.

*****Faculdade Maria Milza, Docente do curso de Tecndlogo em Radiologia, Feira de SﬁﬁBi\

http://lattes.cnpg.br/9542859097651138, adrian-costa@hotmail.com i VIAM

7




Seminaria Estudantil de

o 02 FAVAM 15 ANOS DA FAMAM NO RECONCAVO DA BAHIA/BRASIL
8 A 10 DE NOVEMBRO DE 2018
FACULDADE MARIA MILZA

-I 50 . MUDANGAS, PERSPECTIVAS E TENDENCIAS SOCIOESPACIAIS:

0 espirito de sua luta para fazer o que todos diziam ser impossivel. ( SILVA,
FERNANDES, ZAGO, 2011)

Segundo Magalhées, (2010)A ressonancia magnética € um método de imagem
que ndo usa radiagdo ionizante, pelo que ndo tem efeitos bioldgicos deletérios
conhecidos. As imagens sdo obtidas pela aplicacdo de pulsos de radiofrequéncia a um
campo magnético, sendo posteriormente realizado o pos-processamento computorizado,
que permite obter imagens anatomicas detalhadas nos diferentes planos espaciais.

E atualmente considerado o exame com maior sensibilidade diagndstica para
avaliacdo da patologia veértebromielo-radicular, possibilitando ndo sé diagnosticos
inacessiveis em outros métodos de imagem como a deteccdo mais precoce de outras
patologias. Dada a sua excelente resolucdo anatbmica e contraste permite a correta
avaliacdo das vértebras, dos discos intervertebrais e das estruturas intracanalares, com
boa definicdo do corddo medular, dos espacos subaracndideo e epidural, assim como
das estruturas paravertebrais e ligamentares.”

Hage (2009) define a RM, como sendo a propriedade fisica exibida por nucleos
de determinados elementos que, quando submetidos a um campo magnético forte e
excitados por ondas de radio (RF) em determinada frequéncia (Frequéncia de Larmor),
emitem radio sinal, o qual pode ser captado por uma antena e transformado em imagem.

Na rotina serdo cortes sagitais, ponderados em Tle T2, e axiais dirigidos para a
zona de interesse, de acordo com a informagéo previamente obtida em cortes sagitais.
Adicionalmente, dependendo da informacéo clinica e da patologia encontrada, podem
ser utilizadas diferentes sequéncias com saturacdo de gordura (STIR, T1 e T2 Fat-Sat),
DP, estudo de difusdo e, eventualmente, ser administrado contraste. As imagens
ponderadas em T1 sdo Uteis na avaliacdo anatbmica e tém susceptibilidade ao contraste
paramagnético, enguanto as imagens em T2 tém maior susceptibilidade as variacfes
hidricas dos tecidos, permitindo detec¢do precoce do edema de diferentes causas
(tumoral, traumatica, infecciosa/inflamatoria). Esta capacidade é reforcada com o
recurso a técnicas de saturacdo de gordura, pelo aumento do contraste. A conjugacao
das alteragcdes morfoldgicas e do sinal das diferentes estruturas permite, na maioria dos
casos, atingir um diagnostico. A avaliacdo de um estudo de RM vértebro-medular
consiste na analise sistematica do alinhamento vertebral, das dimensdes do canal
vertebral, dos discos intervertebrais, do espaco subaracnoideo perimedular, do cordéo
medular e das raizes da cauda de cavalo, das articulacbes posteriores e dos buracos de
conjugacaoe dos tecidos para-vertebrais.( MAGALHAES, 2010)

A RM ndo é necessaria em todos pacientes com radiculopatia; de fato, ela esta
reservada aqueles casos em que a imagem ird guiar o tratamento, sendo Util em
pacientes com sinais e sintomas neurolégicos tais como claudicagdo e suspeita de
estenose central ou foraminal (3). A despeito de sua indicacdo restrita, a solicitagdo
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deste exame chega a mais de 75 % dos casos de lombalgia (2). Tendo em vista que o
primeiro atendimento destes pacientes é dado por profissionais ndo-especializados, o
aumento da prescricdo de RM pode significar superestimacdo do seu verdadeiro valor.
Isto ocasiona aumento demasiado e desnecessario do custo destes pacientes para o
sistema de saude e também induz erros diagnosticos e terapéuticos nos casos falso-
positivos e/ou falsonegativos.

Importéncia da ressonéncia magnética no diagnostico da hérnia de disco.

A radiografia, por ser rotineira e de baixo custo, deve fazer parte da avaliagdo
por imagem embora o quadro clinico possa ser claro e sugestivo de hérnia discal, ndo se
deve esquecer-se da possibilidade de coexistirem outras alteracbes que podem ser
detectadas pela radiografia. O exame ortostatico e o dindmico em flexdo e extensdo sdo
complementagdes importantes para analise mais completa da coluna.

O exame de eleicdo é a ressonancia magnética (RM). No Brasil ainda se insiste
no uso da tomografia axial computadorizada que, apesar de ser capaz de identificar uma
hérnia de disco, ndo se aproxima da qualidade e tampouco da sensibilidade da RM.
Informacdes detalhadas de partes dsseas e de tecidos moles que podem ajudar ndo s6 no
diagnostico correto, mas até na proposta terapéutica, fazem da RM o0 exame
indispensavel para a correta avaliagdo do paciente. Na RM, a hérnia é classificada
segundo sua forma. Essa descricdo morfoldgica é a seguinte, de forma resumida. O
material discal, proveniente principalmente do nucleo pulposo, esta deslocado para fora
dos limites intervertebrais, podendo tomar trés formas diferentes: protrusao, extruséo ou
sequestro. ( MIXTER W.J., BARR J.S))

A ressonancia magnética € um dos métodos com maior acurécia diagnostica
comparativamente a radiologia convencional, em virtude da maior resolucédo anatémica
que proporcionam, onde possibilita o estudo de partes moles, incluindo o disco. A
ressonancia magnética ndo faz a utilizacdo de radiacdo ionizante, pois a imagem é
adquirida através de um fenémeno fisico de trocas de energias entre forcas periodicas e
corpos animados por movimento. Ap6s sua descoberta, tornou-se 0 método mais
importante e altamente eficaz para o estudo patologico das articulagdes, medula
espinhal e estruturas do encéfalo. Patologias que antigamente s6 eram detectadas através
de sinais e sintomas agora podem ser reveladas pelas imagens produzidas em um exame
por ressonancia magnética. Diante de tantos beneficios apresentados por um sistema de
ressonancia magnética, superam-se as desvantagens tais como alto custo operacional,
longo periodo necessario para aquisi¢cdo de imagens e o som impertinente causado pelo
equipamento de ressonancia magnética. A ressonancia magnética trouxe consigo
beneficios inestimaveis para a sociedade, dando a populacéo a possibilidade de realizar
um exame de 6timo contraste tissular sem precisar irradiar 6rgdos e tecidos dos
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pacientes. De acordo com os resultados obtidos, pdde-se concluir que o diagnostico de
imagem da ressondncia magnética para a hérnia de disco, baseado nos autores,
proporciona melhor visualizagéo de estruturas internas do corpo humano, resultando em
um diagnostico rico em detalhes, dando tempo adicional ao médico para indicar um
tratamento adequado de acordo com a patologia detectada. (NOBREGA, 2006)

Apresenta sensibilidade de 91,7% para o diagndstico da hérnia discal. E
considerado o estudo de escolha para avaliar a hérnia discal lombar e a compressao
radicular, devido a sua acuracia, por ndo ser método invasivo, e ndo apresentar radiacao
ionizante. No entanto, a alta prevaléncia de achados anormais em individuos
assintomaticos reserva 0 seu uso para situacdes selecionadas, como sindrome da cauda
equina, radiculopatia com déficit neuroldgico, radiculopatia com quadro atipico ou
acompanhado de sinais de alerta para neoplasia ou infeccéo, radiculopatia compressiva
ja com indicacdo de terapia ndo conservadora para fazer o planejamento do
procedimento. Além deste fato, deve-se considerar que, nos quadros classicos de
radiculopatia, o resultado do exame pode ndo modificar o resultado do tratamento
conservador. (BRASIL, A.V., XIMENS, A.C., RADU, A.S.; etall. 1934)

CONCLUSAO

A revisdo realizada sobre o diagnéstico de hérnias discaispelo método de
ressonancia magnética, teve o intuito de elucidar o diagnéstico dessa doenca que afeta
milhdes de pessoasem todo o mundo e que é de grandes impactos econdémicos e
emocionais com alta prevaléncia, podendo assim afastar individuos economicamente
ativos de suas atividades sociais e laborais, de modo que pacientes com quadros clinicos
muito intenso sofram ainda mais, visto que muitos acabam sendo forcados a uma
aposentadoria precoce por haver a incapacidade funcional, isso quando ndo perdem o
emprego.Sabe-se que é possivel o diagnéstico apenas com uma anamnese completa,
exames fisico e neuroldgicos, mas os exames de imagem se mostram indispensaveis e
de total importancia, uma vez que, é possivel analisar a extensdo da lesdo, detalhes
sobre a integridade dos nervos, vasos, ligamentos, medula espinhal e, ainda, permite um
estudo cirargico para correcdo de compressdes nervosas, niveis de desgastes e presenca
tumores. O prognostico depende do grau de hernia¢do, da modalidade de tratamento, da
rapidez da sua instalacéo e do cuidado pos-operatorio.

A RM se mostra como sendo o método mais eficaz por sua alta sensibilidade que
pode chegar até 91,7%, ndo ird utilizar das radiacOes ionizantes, sem contar a
diferenciacdo de tecidos de forma que é possivel diferenciar as estruturas a ser
estudadas e ao utilizar sequiéncias como T1, T2, Flair que mostram edema de diferentes
causas (tumoral, traumatica, infecciosa/inflamatdria), waa capacidade é reforgada com o
recurso a técnicas de saturacao de gordura, pelo aumento do contraste.
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