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A Enfermagem dispbe de ferramentas importantes para prestar uma assisténcia
de qualidade na promogao do bem estar do paciente. Dentro do contexto da
assisténcia a mulher no puerpério, e partindo do principio de que o cuidar na
enfermagem exige um olhar na dimensao holistica do ser, a(o) profissional enfer-
meira(o) deve desenvolver agdes no sentido de satisfazer necessidades referen-
tes a saude puerperal, atuando como agente ativo e indispensavel no processo
de reabilitagdo. Para tanto, a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem traz
instrumentos necessarios a uma pratica planejada e fundamentada. Dentre estes,
tem-se o diagndstico de enfermagem que possibilita identificar necessidades
humanas basicas afetadas na paciente. O diagndstico de enfermagem faz parte
da segunda etapa deste processo, em que por meio dos dados coletados, faz-se
analises e interpretacdes cautelosas. Para tanto, € necessario a utilizacdo de um
sistema de classificacdo para descrever cientificamente as necessidades de
saude dos pacientes. A Taxonomia da NANDA, atualmente, € o sistema mais
usado no mundo, facilitando a execucéo das acoes e praticas da enfermeira, con-
tribuindo na segunda etapa do processo de enfermagem na identificagdo de pro-
blemas do cliente, atuando na reabilitacdo e promog¢ao da sua saude. Nesse con-
texto, o estudo tera como obijetivo verificar se e como tem sido realizado o diag-
nostico de enfermagem a partirdo NANDA em uma unidade hospitalar publica no
municipio de Cruz das Almas-BA, no ano de 2010. Para tanto, far-se-a necessario
identificar os profissionais envolvidos na realizagdo do diagnodstico de enferma-
gem a puerpera; averiguar o conhecimento destes em relagdo a NANDA e avaliar
o diagnostico identificado as puérperas. Nessa perspectiva, sera utilizada a pes-
quisa de natureza exploratéria e descritiva de abordagem qualitativa. Inicialmen-
te, se fara uma observacéao direta sobre os profissionais envolvidos no diagnésti-
co de enfermagem a partir de suas condutas destinadas as puérperas, em segui-
da, aplicar-se-a uma entrevista semi-estruturada a esta populacdo observada.
Apos coletada das informacdes, se processara a categorizacao e utilizagao da
analise de conteudo de Bardin para interpretacdo e discussdo dos resultados.
Assim, estudos focando o desenvolvimento de agdes a mulher no estagio de rea-
bilitacdo pds-parto, contribuira para uma reavaliagao de praticas que envolvem o
trindbmio (enfermeira/paciente/instituicao).
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