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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DE PUERPERAS ATENDIDAS
NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA SAO FRANCISCO

Nubia Cristina Rocha Passos

O diagnéstico de enfermagem é a fase de analise dos dados coletados na
entrevista de enfermagem e promove intervengdes, avaliagio critica e tomada de
decisbes. Ele respalda o enfermeiro para a realizacdo da atribuicdo pelo no
Decreto da Lei n® 94406 de 08/06/87, que dispde sobre o exercicio profissional da
enfermagem, afirmando que para atender as reais necessidades do paciente o
atendimento deve ser embasado no diagnostico de enfermagem. Porém em
unidade de saude da familia sdo poucas as producgdes cientificas em
enfermagem. Sabendo que no periodo pds-parto, a mulher passa por mudangas
fisioldgicas e psicoldgicas, surgiu a necessidade desta pesquisa. O objetivo deste
estudo foi de identificar os diagndsticos de Enfermagem segundo a Taxonomia |l
da North América Nursing Diagnosis Association (NANDA) de puérperas. Trata-
se de um trabalho descritivo, exploratério, de campo transversal, com abordagem
quantitativa e analise estatistica para apresentacdo dos dados de cada variavel,
dados coletados com instrumento estruturado, utilizando como referencial tedrico
Wanda Horta (1979), realizado no periodo de julho a agosto de 2008 com 11
puérperas. Diante do resultado os diagnodsticos encontrados foram: Risco de
infeccdo 100%; Padrédo de sono perturbado 100%; Integridade tissular
prejudicada 100%; Tensdo do papel do cuidador 91%; Disposicao para
enfrentamento familiar aumentado 82%; Amamentacao eficaz 82%; Baixa auto-
estima situacional 73%; Medo 73%; Nutricdo desequilibrada a mais que as
necessidades corporais 58%; Nutricdo desequilibrada a menos que as
necessidades corporais 42%; Amamentagdo ineficaz 18%; Amamentacao
interrompida 9%; Controle ineficaz do regime terapéutico 9%; Campo de energia
perturbado 9%. Diante dos resultados encontrados verificou-se que o
levantamento dos diagndsticos de enfermagem identificados, elucidou-se o perfil
das puérperas atendidas na unidade de saude da familia possibilitando uma
adequacéao na conducao do processo de trabalho.
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