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Anemia falciforme ¢ um grave problema de saude publica atingindo na sua maioria os
afrodescendentes. Caracteriza-se por anemia hemolitica cronica grave, ocorrendo em pessoas
homozigotas para o gene falciforme. Genética e hereditaria ocasiona defeito nos globulos
vermelhos do sangue, que perdem a forma discoide, enrijecem-se ¢ deformam-se, adotando a
forma de “FOICE”. Deformados, nem sempre conseguem passar através de pequenos vasos,
impedindo ou dificultando a circulacdo do sangue, causando dano ao tecido circunvizinho e
provocando dor. O tratamento precoce aumenta a sobrevivéncia das criancas afetadas e
melhora a qualidade de vida, mas ndo possibilita a cura clinica. Estas deverdo ser
acompanhadas ao longo da vida, com avalia¢des clinicas periddicas e internagdes hospitalares
em situagdes de risco. O exercicio profissional do (a) Enfermeiro (a) necessita de
profissionais com pensamento critico e olhar holistico para o cuidado. A atuac@o profissional
deve ser clara, pratica e coerente com a realidade local. A Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é o modelo ideal para aplicacdo dos conhecimentos na pratica
assistencial, favorecendo o cuidado. Objetivo, identificar os principais diagndsticos de
enfermagem em criangas portadoras de Anemia falciforme. Metodologia, pesquisa qualitativa,
resultados baseados em dados clinicos de busca em livros e artigos, analisados a luz da
Taxonomia de Enfermagem da Associacdo Norte Americana dos Diagnosticos de
Enfermagem (NANDA) 2012-2014. Resultados, dominio, promo¢ao da saude: disposi¢do
para estado de imunizacdo melhorado; comportamento de saude propenso a risco. Dominio
nutri¢ao: risco de nutri¢do desequilibrada menos do que as necessidades corporais; risco de
fun¢do hepatica prejudicada; risco de volume de liquido deficiente. Dominio eliminagdo e
troca: risco de motilidade gastrintestinal disfuncional; troca de gazes prejudicada. Dominio
atividade e repouso: padrdo de sono prejudicado; deambulagdo prejudicada; intolerdncia a
atividade; padrdo respiratorio ineficaz; perfusdo tissular ineficaz; risco de perfusao
gastrintestinal ineficaz; risco de perfusdo renal ineficaz; risco de perfusdo tissular cardiaca
diminuida; risco de perfusao tissular cerebral ineficaz. Dominio percep¢ao/cognicao: risco de
confusdo aguda. Dominio autopercepgao: risco de baixa autoestima cronica. Dominio papéis ¢
relacionamentos: tensdo do papel de cuidador. Dominio enfrentamento/tolerancia ao estresse:
risco de resiliéncia comprometida; tristeza cronica. Dominio seguranga/protecdo: risco de
infeccdo; risco de disfungdo neurovascular periférica; risco de integridade da pele
prejudicada; risco de olho seco; risco de desequilibrio na temperatura corporal. Dominio, conforto:
dor aguda; dor cronica; isolamento social. Dominio crescimento/desenvolvimento: risco de
atraso no desenvolvimento. Consideracdes, fica evidente que a crianca portadora deste agravo
possui grande demanda para o cuidado de enfermagem, e o Enfermeiro (a) é o profissional da
area cuja esséncia e especificidade € o cuidado, individualmente, na familia ou comunidade,
desenvolvendo atividades de promogao, prevengao de doengas, recuperacao ¢ reabilitacdo da
satde, ou atuando em equipes. Os resultados refletem no proposito de estimular e preparar os
enfermeiros (as) para atuagdo junto ao paciente, além de oportunizar o desenvolvimento e
entendimento das etapas da SAE na ateng@o ao portador de Anemia falciforme. Observa-se
ainda que a SAE deva ser organizada em torno das reais necessidades dos sujeitos,
expandindo as intervengoes.
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