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Os medicamentos fitoterdpicos sdo oriundos exclusivamente de matérias-primas vegetais
baseadas em evidéncias clinicas e dados publicados na literatura técnico cientifica. Com base
nestas evidéncias em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), incorporando os fitoterapicos no Sistema Unico de Satde (SUS) e
em 2011, foi instituido o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencdo Basica (PMAQ). O objetivo do estudo foi descrever a utilizacdo e a disponibilidade
de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais nas unidades de atencdo bésica do estado
de Séo Paulo, a partir dos resultados do primeiro Ciclo do Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da Atencdo Bésica. O instrumento utilizado para a obtencdo dos dados
foi organizando em trés modulos: Modulo | — observacdo de varidveis para a realiza¢do de um
censo de infraestrutura das unidades bésicas de salde; Modulo Il — entrevista com um
profissional sobre o processo de trabalho da equipe da atencdo basica e a verificacdo de
documentos na unidade; e Modulo 111 — entrevista com usuarios na unidade sobre experiéncia
de uso, condicBes de acesso, utilizacdo de servicos de salde e satisfacdo. Foram identificadas
4.249 unidades de salde, nos 645 municipios do estado de Sdo Paulo. Sendo 637 (15%)
postos de salde, 3.260 (76,7%) centros ou unidades basicas de salde, 60 (1,4%) posto
avangado, 292 (6,9%) outro tipo de unidade e na capital, 427 unidades. Dentre o total de
4.249 unidades do estado de Sao Paulo abrangidas, em 467 (11%) havia a disponibilidade de
medicamentos fitoterapicos e/ou plantas medicinais, correspondendo a 104 (16,1%) dos 645
municipios paulistas. Em Marilia, 45 disponibilizam medicamentos fitoterapicos e/ou plantas
medicinais (97,8%); Campinas, em 41 (65,1%) e Sorocaba, em 15 (50%). Notou-se a
prevaléncia do crescimento da fitoterapia nas unidades béasicas de atencdo a salde em S&o
Paulo nos municipios maiores e com melhores condic¢des sociais e econémicas. Evidenciou-se
gue no SUS, ha um maior uso de fitoterapicos industrializados quando comparado a droga
vegetal e ao medicamento fitoterapico manipulado, o que demandara uma expansdo da
industria farmacéutica brasileira especializada.
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