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A doenga falciforme é predominante em negros ¢ pardos ¢, no Brasil, a cada ano, nasce 3.500
criangas com DF e 200.000 com trago falciforme. As hemacias com hemoglobina S adotam,
em condi¢cdes de hipoxia, forma andloga a foice, podendo levar a oclusdo dos capilares,
provocando lesdes teciduais. O desenvolvimento do autocuidado, o individuo, adquirir um
habito positivo em relagdo a sua doenga, como informacéo e, dependendo do préprio desejo
de querer mudar ou agir, ele pode, além de se informar, se interessar, se envolver e,
finalmente, tornar-se atuante no processo de transformagdo podendo alterar a historia da
doenca na populagdo afetada. A pesquisa apresenta como objetivo elaborar e implementar
um planejamento de agdo para promogao a saude, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida dos portadores da doenca falciforme. E como objetivos especificos: descrever as
estratégias de autocuidado exploradas por portadores da doenga falciforme e sua relagdo com
educacdo e saude; constru¢do de cartilha educativa; construcdo de artigo apresentando a
implementacdo de praticas de promogao a saude contribuindo para melhoria da qualidade de
vida. Inicialmente serdo realizados levantamentos dos pacientes portadores da doenga,
seguido da discussdo sobre qualidade de vida, educacdo e educagcdo em saude, praticas
educativas, empoderamento. Apds a reflexdo bibliografica serdo planejadas as agoes,
firmadas parcerias e executadas a proposta metodologica. As atividades em campo serdo
conduzidas de forma ludica, o que fornecera subsidios relevantes que poderdo contribuir para
a melhoria da atengfo a satide dessa populagdo, e se constitui ainda uma fonte de dados para
outras pesquisas sobre esta tematica. Espera-se que com agdes educativas sistematizadas,
visando melhorar a qualidade de vida dessa populagdo contemple a promogdo ¢ a prevengdo
da saude.
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