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A exploracdo de recursos genéticos de plantas medicinais no Brasil estd relacionada, em
grande parte, a coleta extensiva e extrativa do material silvestre. Vérios trabalhos
etnobioldgicos vem sendo desenvolvidos sobre o aproveitamento dos recursos bioldgicos
pelos povos de diferentes regides e etnias, em especial enfocando o aspecto medicinal. Dentre
estas abordagens, um dos campos mais avancados ¢ o da etnobotanica, que busca o
conhecimento e o resgate do saber botanico tradicional, particularmente relacionado ao uso
dos recursos da flora. O objetivo do trabalho foi fazer um levantamento sobre as plantas
medicinais que sdo comercializadas em feiras livres dos municipios de Cruz das Almas e
Muritiba — BA. A coleta de dados sobre as espécies vegetais comercializadas foi realizada nas
feiras livres durante o periodo de agosto a setembro de 2012. As espécies de uso na medicina
popular encontradas sdo: em Cruz das Almas, anis estrelado (/llicium verum L.), alecrim
(Rosmarinus officinalis L.), camomila (Chamomilla recutita 1.), boldo (Plectranthus
barbatus Andrews), canela (Cinnamomum zeylanicum Blume), espinheira santa (Maytenus
ilicifolia Mart), erva doce (Pimpinella anisum L.). Em Muritiba foram registradas o alecrim
(Rosmarinus officinalis L.), boldo (Plectranthus barbatus Andrews), camomila (Chamomilla
recutita L.), erva doce (Pimpinella anisum L.), espinheira santa (Maytenus ilicifolia Mart.),
noz moscada (Myristica fragrans Houtt), sene (Cassia angustifolia L.), semente de girassol
(Helianthus annuus L.), umburana de cheiro (Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.). As
plantas sdo utilizadas principalmente para afec¢des dos rins, reumatismo, dores estomacais,
calmantes, afeccoes do aparelho respiratorio, anti-séptico, cicatrizante e disturbios
circulatorios. As principais formas de utilizacdo das plantas nos municipios pesquisados sdo
na forma de cha, decocto ou infuso.
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