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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA EXTRA-MURO
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Educacao em saude € um processo que engloba toda a populacéo através da
conscientizagdo individual e coletiva. Diante disso, foi desenvolvido um estudo
baseado num relato de experiéncia dos estudantes do 7° e 8° semestres que rea-
lizaram estagio curricular supervisionado na Unidade de Saude da Familia da
Escola de Agronomia, pertencente ao municipio de Cruz das Almas - BA, no
periodo de margco a maio de, e que teve como objetivo divulgar educacao em
saude de forma intersetorial na comunidade de abrangéncia desta unidade. O pro-
jeto foi realizado através de acgdes educativas e preventivas, sendo direcionadas
nao apenas aos sujeitos pertencentes aos programas especificos da unidade,
mas a todas aquelas pessoas que tiveram disponibilidade e interesse em partici-
par das atividades no momento da sua realizacdo. Abrangeu os programas:
Saude da criancga, realizado na Escola Joaquim Medeiros; Saude do adolescen-
te, realizado na Universidade Federal do Recéncavo Baiano; Saude da mulher,
realizado com o grupo da Terceira Idade Movimenta Cruz e Saude do trabalhador.
Concluimos assim, que através de educacao em saude é possivel informar sobre
prevengao e cuidados com a saude, e que romper paradigmas € fundamental e
necessario, e para que isto ocorra é preciso ultrapassar as barreiras e ir de encon-
tro a populagao.
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