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O presente trabalho tem como tema a Educacdo Fisica e Saude, tendo como campo de
pesquisa o Nucleo de Apoio a Saide da Familia (NASF) de Sao Félix/ BA. O NASF é um
programa da atencdo basica, que tem em sua equipe varios profissionais da area de saude, ¢ o
profissional de educagio fisica esta incluido nesse programa. Entre as atividades existentes no
NASF, estda a prevengdo ¢ promo¢ao da saude, a educag¢do, a agdo clinica como visita
domiciliar, trabalhos ambientais, sanitarios entre outros. Tendo como pergunta norteadora de
pesquisa a seguinte: Quais as abordagens pedagogicas desenvolvidas pelo professor de
Educacdo Fisica ¢ quais os impactos percebidos pelos usudrios do servico no Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF), apos o atendimento deste profissional?. Neste contexto, o
objetivo da pesquisa €: analisar as contribui¢des didatico-pedagogicas na area de saude para o
desenvolvimento do trabalho pedagdgico do professor de Educago Fisica com formagdo em
Licenciatura. Especificamente, buscar-se-a verificar a partir do contato com os outros
profissionais a importancia da presenga do profissional de Educacdo Fisica na equipe do
NASF e averiguar a partir dos usuarios do NASF, quais os impactos e resultados percebidos
apos o atendimento com o profissional. Quanto a estrutura metodologica, trata-se de um
estudo de caso de abordagem qualitativa, com carater descritivo, que sera realizado no NASF
na cidade de Sao Félix, através de uma pesquisa de campo, com questionarios e observagao.
Pretende-se que os resultados da pesquisa possam demonstrar as possibilidades metodoldgicas
de intervencao do profissional de Educacgdo Fisica na area de saude. Além disso, a pesquisa
tem o intuito de verificar a valorizagdo ¢ a importancia desse profissional na prevengdo e
promogao da saude e qualidade de vida dos usuarios do NASF.
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