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EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: POSSIVEIS CONFLITOS ENTRE
FORMAGAO E PRATICA

Ana Paula Ferreira do Santos®, Angelita da Conceicéo Silva?, Josemar Rodrigues
da Silva®, TamaraAzevedo*

A presente pesquisa investigou a relagao entre professores e alunos de Educa-
cao Fisica em duas instituicdes estaduais de Ensino Médio, na cidade de Sapea-
cu-BA, no periodo de 03 a 24 de setembro de 2009. Foiaplicado um questionario
para uma amostra de 219 jovens com idade média de 16 anos, matriculados no
Ensino Fundamental e Médio. Uma visita exploratoria possibilitou que os alunos
das instituicées demonstrassem suas perspectivas frente as aulas de Educacéao
Fisica. Eles foram questionados sobre alguns pontos relevantes para uma anali-
se a cerca do reconhecimento da importancia da Educagéao Fisica para o ensino
escolar. 96% dos entrevistados responderam como muito importante as aulas de
Educacao Fisica, todavia, ndo participam das mesmas com frequéncia. Os moti-
VoS que supostamente os levam a nao participar das aulas, segundo eles sao:
falta de incentivo por parte dos professores (62%), autocriticas devido a prépria
condicaofisica (12%), sensagao de exclusao das aulas por parte de colegas e pro-
fessores (3%), falta de habilidade motora (5%), medo de errar (7%) e 10% res-
ponderam que nao tem afinidade com a disciplina, se cansam facilmente e se sen-
tem entediados, e que tanto eles quanto os professores faltam demasiadamente
as aulas. Quando questionados sobre a violéncia nas aulas, 16% da amostra ja
presenciaram agressoes, desde fisica, como pontapés, socos, tanto quanto ver-
bais, como xingamentos e perseguigdes, sendo que 3% desses alunos ja foram
excluidos das aulas devido compleicgao fisica, magreza ou obesidade. 1% consi-
derou a questao de género, 2% devido a altura, baixo/alto, 3% por usarem éculos,
7% por nao ter habilidades com o futebol. A partir dos dados colhidos, percebe-se
a presencga de conflitos entre os alunos e os professores ja que alguns alunos se
recusam a participar das aulas praticas, sdo excluidos e presenciam e/ou sofrem
violéncias, ndo sabendo o professor como agir diante de tais situagdes. Nessa
amostra, percebeu-se também que os docentes das institui¢gdes investigadas nédo
possuem formagao superior na area, insinuando isto como a causa dos conflitos,
pois estes conflitos demonstram falta de conhecimento em questdes discutidas
pela psicologia dos esportes e todas as teorias que discutem o esporte educacio-
nal e outras areas do conhecimento como filosofia e sociologia. Nesse sentido,
esta pesquisa evidenciou a necessidade da formagao superior para o exercicio
da Educacgao Fisica nas escolas, possibilitando aos docentes e discentes uma
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relacdo produtiva sem danos ao crescimento intelectual, fisico, moral e social de
alunos e professores considerando a educacéao do corpo e da mente, pois todo o
conteudo tem relagéo direta com a preparacao do ser para a vida. Portanto, com-
preende-se que é necessaria a formagao superior qualificada aqueles que exer-
cem a docéncia nas escolas, tendo em vista a pratica pedagdgica da Educagao
Fisica escolar.
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