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A periodontite consiste em uma doenca inflamatéria produzida em resposta a patégenos
especificos do biofilme subgengival, evoluindo a lesbes de carater irreversivel no periodonto
de sustentacdo, podendo levar a perda da unidade dentaria. O tipo cronico da periodontite tem
sua maior prevaléncia na populagdo adulta cima de 40 anos, e fatores relacionados a habitos
como tabagismo, e condi¢des sistémicas como presenca de diabetes, obesidade ou doencas do
sistema imunoldgico podem aumentar a velocidade do acometimento e a gravidade das lesdes.
O tratamento periodontal inicialmente tem como foco principal o controle microbioldgico,
atraves da terapia mecénica de raspagem e alisamento radicular dos sitios com atividade da
doenca, desorganizando e diminuindo o acimulo do biofilme, sendo esta considerada o padréo
ouro na terapia periodontal. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
probidticos sdo micro-organismos vivos capazes de promover salde ao hospedeiro quando
administrados em quantidades adequadas. Pesquisas tém demonstrados resultados positivos do
uso de probidticos como coadjuvante no controle microbioldgico de bolsas periodontais. Nesse
contexto, este estudo buscara responder a seguinte questdo: os lactobacillus reuteri apresentam
efeitos clinicos quando utilizados no tratamento da periodontite cronica? Desta forma, a
presente pesquisa terd& como objetivo principal avaliar os efeitos clinicos do uso de
Lactobacillus Reuteri como tratamento coadjuvante no controle da periodontite cronica. Trata-
se de um estudo qualitativo e quantitativo, explicativo e experimental, clinico duplo-cego,
placebo controlado, a ser realizada com individuos maiores de dezoito anos que procurarem
atendimento odontolégico no Ambulatério de Sindrome Metabdlica, vinculado ao Centro
Integrado de Pesquisa e Extensdo Maria Milza (CIPEM). Como resultados esperados temos a
reducdo do nivel de profundidade de bolsas periodontal, ganho de insercao clinica e reducdo do
sangramento a sondagem dos pacientes submetidos a substancia irrigadora contendo o
probidtico, tornando a terapia basica mais rapida e eficiente.
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