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Praticantes de atividade fisica competitiva ou até mesmo recreativa estdo propensos a lesdes
musculoesqueléticas. A maior parte dessas lesdes sdo ocasionadas pelo uso excessivo dos
musculos, causando diminuigdo da forca e alteragdes na flexibilidade, alinhamento corporal,
biomecénica e coordenacdo motora. O karaté € uma arte marcial de impacto, caracterizado por
um conjunto de técnicas aplicadas com rapidez e precisao. Seus atletas estao sujeitos a inameras
lesBes, sendo estas com maior prevaléncia nos membros inferiores devido a grande necessidade
de realizacdo de chutes, saltos e deslocamentos rapidos. A liberacdo miofascial € uma técnica
fisioterapéutica, amplamente utilizada entre atletas, que busca manipular o tecido fascial
aumentando a amplitude de movimento, flexibilidade e diminuindo a intensidade da dor
decorrente aos treinos. Sendo assim, este projeto de pesquisa tem como objetivo geral
evidenciar os efeitos da liberacdo miofascial na performace de atletas de karaté e como
objetivos especificos avaliar as disfuncdes miofasciais dos atletas de karaté; aplicar as técnicas
de liberacdo miofascial nos membros inferiores e verificar se a aplicagdo das técnicas de
liberagdo miofascial podem proporcionar beneficios aos atletas de karaté. Trata-se de uma
pesquisa descritiva de abordagem quantitativa e qualitativa. Serdo selecionados por
amostragem intencional atletas de karaté que participam, regularmente, de competic@es a nivel
estadual e nacional, residentes em cidades do Reconcavo da Bahia. Os atletas serdo submetidos
a sessdes de liberacdo miofascial nos membros inferiores, duas vezes por semana, com duracao
de 50 minutos cada, durante 5 semanas. No inicio e no final do tratamento, os atletas serdo
avaliados por meio do teste FMS (Teste  de Movimento Funcional) e da escala NPRS (Escala
de classificacdo de dor numérica). Ao final dos atendimentos espera-se que a liberacao
miofascial tenha auxiliado os atletas no que diz respeito a amplitude de movimento, mobilidade
e equilibrio, contribuindo assim para melhora da sua performance.

Palavras chave: Disfun¢des do movimento. Fascia. Artes marciais. Técnicas fisioterapéuticas.
Prevencao de lesdes.
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