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A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) atualmente acomete cerca de 90% dos pacientes com
diabetes, resultando da combinag¢do de resisténcia a insulina ¢ deficiéncia relativa na sua
producdo. As alteragdes micro e macrovasculares caracteristicas do diabetes podem acarretar
danos no sistema cardiovascular, nervoso, aos rins ¢ figado. Nos ultimos tempos, muitos tipos
de terapias vém sendo propostas para o tratamento de varias doencas degenerativas e suas co-
morbidades, tais como a diabetes e as cardiomiopatias de diferentes etiologias. No ambito da
terapia celular, destaca-se o uso do fator estimulador de coldnias de granuldcitos (G-CSF) que
apresenta efeito benéfico na regeneracdo estrutural e funcional do coragdo em cardiomiopatia
isquémica e cardiomiopatia chagasica cronica, reduzindo a taxa de mortalidade apds o infarto,
diminuindo inflamagdo ¢ fibrose ¢ melhorando a geragdo e conducdo do impulso cardiaco.
Nesse trabalho foi utilizado um modelo que alia uma predisposicdo genética aos fatores
ambientais. Camundongos C57B1/6 machos alimentados com dieta hipergordurosa (high-fat) que
desenvolveram obesidade, alteragcdes metabolicas como hiperglicemia e intolerancia a glicose.
Para investigar as alteragdes funcionais cardiacas nesse modelo, foram realizados exames seriados
de eletrocardiograma, ecocardiograma e ergometria. Apos 37 semanas de administra¢do desta
dieta, um grupo de 9 animais alimentados com dieta high-fat, foi submetido ao tratamento
com G-CSF e a dieta foi substituida por uma padrdo. Um segundo grupo experimental de 9
animais também alimentados com dieta high-fat, teve sua alimentacdo substituida pela dieta
padrdo e ndo recebeu o tratamento com G-CSF. O terceiro grupo experimental com 9 animais,
foi alimentado somente com dieta padrdo. Os resultados mostraram que a retirada da dieta
high-fat seguida da substituicdo pela dieta padrao foi responsavel pelo retorno ao nivel basal
dos valores bioquimicos e antropométricos, que durante a dieta high-fat apresentavam-se
elevados tais como: niveis de glicose em jejum, intolerancia a glicose e peso. Em
contrapartida, apenas a substituicdo da dieta ndo foi capaz de reverter a intolerancia ao
exercicio nem prevenir as alteragdes cardiacas, que incluiram bradicardia, aumento da
amplitude de QRS e aumento da espessura das paredes septal e posterior do ventriculo esquerdo.
Os camundongos submetidos a substituicao da dieta e tratados com G-CSF apresentaram retorno
dos parametros bioquimicos aos niveis controle, além de recuperarem a capacidade fisica e nao
apresentarem alteragdes cardiacas. Portanto, a remogao da dieta high fat s6 capaz de normalizar os
parametros bioquimicos e antropométricos, sendo necessario o tratamento com G-CSF para a
recuperagao funcional cardiaca e resgate da tolerancia ao exercicio.
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