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A utilizac&o dos probidticos na odontologia vem sendo analisada e estudada, a fim de ser uma
alternativa de controle das bactérias patogénicas presentes na microflora bucal. Os probi6ticos
possuem a capacidade de auxiliar na prevencéo e tratamento de varias patologias, incluindo as
da cavidade oral, por competirem com as bactérias maléficas, promovendo assim um
equilibrio. O objetivo do trabalho foi apresentar, através de uma revisao da literatura atual, as
implicacdes da utilizacdo dos probidticos na microbiota bucal. Dessa forma, foi realizada um
levantamento bibliografico nos bancos de dados Medline, Bireme e Lilacs, selecionando
artigos entre os anos de 2010 e 2019. Entre os principais achados, estudos enfatizaram o
potencial dos microrganismos probioticos atuarem como agentes anticariogénicos, devido a
capacidade de inibicdo do Streptococcus mutans, e a capacidade de reduzir o crescimento de
fungos, como a espécie de Candida. Além disso, foi detectada a capacidade de controle do pH
salivar e a diminuicdo da atividade de proteases no ambiente subgengival. Desta forma, a
utilizacdo dos lactobacillus administrados em doses adequadas e diariamente, promove uma
melhora da satde bucal de forma significativa, através da reducdo do indice de carie, auxilio
no tratamento de candidiase, equilibrio salivar, melhoras no quadro de halitose, além da sua
utilizacgdo como adjunto no tratamento periodontal. Esses microrganismos Vvivos
demonstraram ser eficazes para a prevencdo e/ou tratamento de afecdes bucais, de forma a
prevenir o crescimento da microbiota nociva ou através da modulacdo da resposta
imunologica da mucosa da cavidade bucal, promovendo melhoras clinicas com a sua
utilizacéo.
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