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Atualmente em nosso pais tém-se verificado o alto consumo de alimentos com baixo valor
nutricional e o baixo numero de ingestdo de frutas, verduras e legumes, acarretando o
aumento de criangas com peso excessivo. A alimentagdo exerce um papel muito importante
no crescimento e desenvolvimento infantil, dessa maneira o chuchu é uma hortalica
pertencente a familia das curcubitaceas, e que possui diversas propriedades como:
antioxidante, estimulantes, fortalecedor, diurético, além de ajudar no emagrecimento. Em sua
composic¢do se destaca a alta quantidade de potassio, tornando excelente para manter os niveis
normais de pressao arterial, e também vitamina A, C e do complexo B, célcio, fosforo, ferro,
magnésio entre outros, tornando um 6timo alimento para criangas. Diante disso, 0 presente
projeto propde como objetivo principal a elaboracdo e avaliacdo sensorial de um brigadeiro de
chuchu para o publico infantil. Quanto a questdo metodoldgica, o trabalho seré realizado em
uma escola publica de um municipio do Recéncavo da Bahia.Serdo preparados brigadeiros
onde a base serd o chuchu, mas incluem em sua lista de ingredientes esséncia de baunilha,
gema de ovo, amido de milho, cacau em pd, adocante e leite em po, apds a cocgdo do chuchu
ele sera processado e adicionado a uma panela com o restante dos ingredientes e sera levado
ao fogo da mesma forma da receita original. A avaliacdo sensorial, contara com a participacao
de 50 julgadores ndo treinados, com idade entre 7 a 12 anos, onde o produto sera avaliado
utilizando-se a escala hedonica facial de cinco pontos variando do detestei (nota 1) ao adorei
(nota 5) para avaliar a aceitabilidade e uma escala de intencdo de compra. Espera-se com esse
projeto que seja possivel introduzir vegetais de forma criativa para criancas a fim de
promover habitos alimentares nutritivos e saborosos, com uma boa aceitabilidade e intencdo
de compra, de forma que possa ser introduzido no mercado consumidor.
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