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As parasitoses intestinais ainda compdem um grave problema de Saude Publica no Brasil,
ocupando posi¢ao de destaque no cenario das doengas tropicais, apresentando maiores indices
em populacdes de baixo nivel socioecondémico, que vivem em condi¢des precarias de
saneamento, sobretudo entre individuos menores de cinco anos. Estas parasitoses t€m
acontecimento maior entre criangas por conta da presen¢a de imaturidade imunitaria, sua
dependéncia de cuidados por terceiros, entre outros fatores, torna-o mais suscetivel,
principalmente quando estdo freqiientando as escolas. A promogdo da satide por meio de
estratégias de educacdo ainda ¢ a melhor saida, e por este risco se apresentar
predominantemente em idade estudantil, o objetivo deste trabalho foi promover uma acdo
educativa sobre as enteroparasitoses para os estudantes do 1° ano da Escola Comendador
Temistocles de Cruz das Almas-BA. Os objetivos especificos foram mostrar o que sdo
enteroparasitas; esclarecer quais doengas as enteroparasitoses podem causar; demonstrar a
importancia de habitos saudaveis na prevengdo destas doengas e ensinar como realizar
devidamente a higiene pessoal, promovendo uma interagdo educativa através deuma palestra
ladica. A agdo educativa envolveu estudantes do 1° ano, com idade entre 5 e¢ 7 anos.
Inicialmente foi apresentada uma aula palestrada de modo coloquial e acessivel as criangas
sobre os parasitas, elas mostravam-se atentas a toda explicacdo dada. Posteriormente foi
colocado um filme ¢ uma musica infantil, onde havia um herdi que salvava criangas de
situacdes de risco para aquisicdo de parasitoses. Apos o filme, uma pequena peca foi
dramatizada, intitulada Livre dos Vermes, onde os personagens criados estavam
caracterizados. Logo apos ensinou-se os dez passos para lavar corretamente as maos.
Enquanto o procedimento foi feito com gestos, com a finalidade de ensina-los, cles
reproduziam. Através de atividades ladicas, fica mais facil prender a atengdo das criangas que
participavam com muito entusiasmo. Aofim da explanagdo sobre a lavagem de maos, pediu-se
que fossem executar o aprendizado, pois lhes seria oferecido um lanche. Eles se dirigiram ao
banheiro, organizaram-se em fila e observou-se que estavam praticando o que corretamente
foi ensinado. Os professores que os acompanharam, relataram a diferenga comportamental no
momento da higiene das mdaos. Fizeram uma lavagem prolongada, com mais cuidado e
atencdo. Apds o lanche foram feitas algumas perguntas referentes ao conteudo que foi
passado e observou-se que as criancas responderam com coeréncia e clareza as perguntas,
demonstrando aprendizado. Desta forma, foi possivel concluir o quanto ¢ importante
compartilhar o conhecimento com outros individuos, principalmente tratando-se de criangas,
visto que as praticas higi€nicas diminuem a predisposicdo a infecgcdes parasitarias,
colaborando assim com os professores destas turmas, que se sentiram motivados com uma
nova estratégia educativa, proporcionando mudancas de habitos.
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