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A pratica do aconselhamento desempenha um papel importante no contexto da epidemia das
DST/HIV/Aids no Brasil desde a criacdo do Programa Nacional de DST/aids, e se reafirma
como um campo de conhecimento estratégico para a qualidade do diagnostico do HIV e da
atencdo a saude. Esta pratica implica em escuta ativa, promove execu¢do do papel ativo do
paciente frente ao seu processo saude-doenga, ndo pode ser reduzida a “dar conselhos”. Deve
ser entendida como uma tecnologia de cuidado a ser implementada no cotidiano dos
profissionais. O aconselhamento nos servigos de saude pode ajudar na prevencdo primaria e
secundaria do HIV, na adesdo ao tratamento proposto e abordagem das parcerias. Em Santo
Antonio de Jesus esta pratica ¢ estimulada através de treinamentos oferecidos pela Secretéria
de Saude e Coordenagdo de DST/aids. Assim, o objetivo foi descrever o aconselhamento no
atendimento a pacientes na Estratégia de Satde da Familia e Centro de Testagem ¢
Aconselhamento. A metodologia constou de um relato de experiéncia em atendimentos. Como
resultados verificou-se que durante a abordagem percebem-se inicialmente dificuldade do
paciente em descrever suas praticas sexuais uma vez que assuntos tdo intimos emergem,
expondo tanto o profissional quanto o paciente, porém, coma abordagem de carater
confidencial, negociado a garantia do sigilo, provoca atengao e disponibilidade as demandas,
por possuir escuta ativa e diferenciada de outros atendimentos, estimula o paciente expor sua
queixa ¢ demanda. Neste intercambio € necessario ao profissional apresentar atitudes isentas
de julgamentos, respeitar valores, crengas, preferéncias sexuais e situagdes dos pacientes. O
aconselhador deve ouvir as preocupagoes do individuo, propor questdoes e prover informagdes
e suporte emocional. Dessa maneira, o aconselhamento gera tomada de decisdo quanto: a
realizacdo do exame, revelacdo do diagnoéstico, aceitagdo ao tratamento; planejamento de
acdo: mudanca de comportamento, reducdo de riscos e adesdo ao tratamento. Resultados
esperados: medicina preventiva, vinculo, didlogo, adesdo e qualidade no atendimento.
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