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O céancer ¢ iniciado quando o DNA de uma célula sofre uma mutagéo genética e
comecga a se proliferar de maneira desordenada desobedecendo a regulagéo do
crescimento celular adquirindo aspectos invasivos e acometendo os tecidos adja-
centes. O cancer de mama constitui-se a partir da proliferacao de células malig-
nas que se originaram no tecido mamario as quais podem disseminar-se preco-
cemente para corrente sanguinea provocando metastase ou recidiva apos tera-
pialocal. As(os) enfermeiras(os) desempenham fung&o primordial no combate ao
cancer, pois atuam orientando os pacientes para evitar os carcindbgenos conheci-
dos, e ainda, incentivam os clientes a optar por mudanca no estilo de vida e area-
lizar alteracdes na dieta. Entretanto, as(os) enfermeiras(os) promovendo a pre-
vencgao do cancer de mama, a partir da educagao em saude, incentivando e ensi-
nando as mulheres a realizar o auto-exame das mamas, e ainda, a fazer o Exame
Clinico das Mamas (ECM) proporcionam sua deteccéo precoce, medida impor-
tante para diminuir os casos de mortes por essa patologia em nossa comunidade.
Nesse sentido, foi realizado um trabalho de intervenc&o com o objetivo de alertar
as mulheres sobre a gravidade do cancer de mama e como este pode ser detecta-
do de forma simples e eficaz através do auto-exame e do ECM. Para alcancar o
objetivo desejado, foram confeccionados cartazes, 110 folders informativos e
calendarios contendo informacdes e local para se registrar a data da menstrua-
cao e do auto-exame, distribuidos a todos os participantes. Durante a execucao
do trabalho foram realizadas 04 palestras e 09 salas de esperas sobre o tema,
sendo ainda realizados 35 ECM, dos quais 03 apresentaram alteragdes. Foi
alcancado um publico de 172 pessoas. Os participantes no final receberam uma
ficha para avaliacao do trabalho desenvolvido, em que relatam a importancia des-
te, principalmente, pelo fato de muitas desconhecerem a forma correta do auto-
exame.
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