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O trabalho da equipe multiprofissional € elemento-chave na manutengao do Pro-
grama de Saude da Familia, ocorrendo a partir de informagdes e troca de expe-
riéncias dos seus integrantes, sendo essencial que haja adequacéo de perfil e de
trabalho dos profissionais que integram o programa, para que possam ser criados
espacgos de identidade em comum, com dialogos e intercambio de saberes. Den-
tre os programas oferecidos pelo PSF, tem-se o Hiperdia, contemplando o cadas-
tramento e acompanhamento de hipertensos e diabéticos. Esse programa surge
como estratégia para o controle das doencas crénico degenerativas, dentre
estas, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), que se tornou fator determinante
na morbidade e mortalidade da populagdo. Embora a hipertensao arterial néo
tenha cura, modificagdes no estilo de vida sdo fundamentais no processo tera-
péutico para o controle da doenca. A partir dessa realidade, o trabalho teve como
objetivo conhecer como ocorre a relagdo da equipe multiprofissional na conduta
terapéutica e assistencial ao portador hipertensdo na USF Irma Dulce do munici-
pio de Santo Antonio de Jesus, no ano de 2010. Foi adotada uma pesquisa explo-
ratéria e descritiva, de abordagem qualitativa. A coleta dos dados ocorreu em seis
microareas, a partir de relato de experiéncia de usuarios escolhidos de forma alea-
téria, sendo contemplados dois hipertensos de cada microarea. Apos essa etapa
se processou as analises dos resultados e categorizagdo dos mesmos. Assim, foi
verificado que o acompanhamento da equipe multiprofissional, as atividades
desenvolvidas e a mudanca de rotina foram essenciais para a redugao significati-
va dos niveis pressoricos do grupo em estudo. Dessa forma, verificou-se que
acoes educativas em Unidades de Saude da Familia sdo essenciais, tanto em
relacdo a maiores informacdes quanto a mudancas de habitos e atitudes de usua-
rios, podendo assim, interferir de forma positiva na sua qualidade de vida.
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