54 VI Seminario Estudantil de Pesquisa e Extensao - FAMAM

EXAME CITOPATOLOGICO: DIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO E
CITOLOGICO DE EXAMES REALIZADOS EM 2008 NA USF SAO
FRANCISCO

Nubia Cristina Rocha Passos!, Marcela Barbosa Peixoto Ramos?, Silvana
Andrade Souza?

O exame citopatolégico (Papanicolaou) € o exame preventivo do cancer do colo
do utero. Ele consiste na analise das células oriundas da ectocérvice e da
endocérvice que sao extraidas por raspagem do colo do utero. A coleta do exame
esta entre as atribuicdes do Enfermeiro nas Unidades de Saude da Familia (USF).
Para a coleta do material, é introduzido um espéculo vaginal e realizada a
escamacao ou esfoliacdo da superficie externa e interna do colo por meio de uma
espatula de madeira e de uma escovinha endocervical. Uma adequada coleta de
material € de suma importancia para o éxito do diagndstico. O profissional de
saude deve assegurar—se de que esta preparado para realizar o referido exame e
de que tem material necessario para isso. Arealizacédo do procedimento sem ferir
a técnica é fundamental para o sucesso da agéo. O estudo objetivou analisar os
exames de prevencao do cancer de colo do utero realizados na Unidade de
Saude da Familia Sao Francisco no ano de 2008. Metodologia: Utilizou-se como
meétodo de coleta de dados, a analise documental como fonte de investigagao o
caderno de registro de exames de prevencao do cancer de colo de utero, feitos no
USF Sao Francisco. A amostra compreende o total 622 exames. Resultados: A
maioria da faixa etaria por exame encontrava-se entre 20 a 39 anos (68%).
Convém esclarecer que algumas pacientes apresentaram no resultado mais de
uma alteragdo microbiolégica. Os microorganismos identificados com maior
ferquéncia foram: Lactobacilos SP — 502 (81%); Bacilos — 457 (73%); Cocos —
135 (22%); Gardnerella vaginallis — 19 (3%); Candida — 13 (2%), Trichomonas
vaginallis — 04 (0,64%) e, Papiloma Virus Humano (HPV)—-02 (0,32%). Alteracao
citologica encontrada: Neoplasia Intraepitelial Cervical | (NIC 1) — 02 (0,32%); E
exames sem alteracgdes, 22 (4%). Diante dos achados, foram observados, apesar
de ndo ser o exame especifico para deteccdo de doengas sexualmente
transmissiveis, a ocorréncia de alguns casos. Ja quanto as vaginoses
bacterianas, evidenciou-se uma maior prevaléncia entre os resultados, o que
pode ocasionar sindromes do corrimento vaginal com necessidade de
intervencdes quanto as queixas das pacientes. Apesar da baixa ocorréncia de
alteracdées em células epiteliais associadas a processos pré-neoplasicos ou
malignos, ja que encontramos apenas NIC | que é classificada como lesao de
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baixo risco, ndo se pode deixar de alertar as usuarias do servico quanto a
necessidade de realizagcdo periddica do exame de acordo com as
recomendacdes do Ministério da Saude, pois, a efetividade da deteccéo precoce
associado ao tratamento em seus estadios iniciais tem resultado em uma
reducdo das taxas de incidéncia de cancer invasor. Aliado a isso, o incentivo a
mulher a adotar habitos saudaveis de vida.
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