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A sindrome metabdlica é caracterizada por alteracfes nos valores padrdo em pelo menos trés
dos seguintes descritores: pressdo arterial, indice glicémico, indice de massa corporal e
circunferéncia abdominal aumentada, além da dosagem de lipidios. A hipertensdo arterial e
resisténcia insulinica sdo os de maior prevaléncia entre os individuos diagnosticados. Por isso,
pacientes com sindrome metabdlica sdo trés vezes mais susceptiveis ao desencadeamento de
doencas cardiovasculares e cinco vezes mais a Diabetes Mellitus tipo 2. Devido ao fato das
doencas periodontais apresentarem o biofilme dental especifico como seu fator etiologico
primario, esse grupo de doencas geram uma resposta inflamatéria e o desequilibrio entre a
defesa antioxidante do organismo e o ataque oxidante das toxinas bacterianas levam a lesdes
mais graves nos tecidos periodontais. Nesse contexto, tanto a sindrome metabdlica como as
doencas periodontais, sdo consequéncias de processos imunologicos de carater inflamatorio
cronico, sendo o estresse oxidativo um fator em comum. Assim, o objetivo geral do presente
estudo é relacionar os fatores de risco ambientais ao nivel de controle da sindrome metabdlica
e condicdo periodontal dos pacientes de um ambulatério escola da Faculdade Maria Milza
antes e apds o tratamento periodontal. E como objetivos especificos conhecer se existe relacdo
da sindrome metabdlica com a doenca periodontal em pacientes cadastrados no ambulatério;
verificar os fatores ambientais que influenciam a doenca periodontal; avaliar o nivel de
controle da sindrome metabdlica antes e apds o tratamento periodontal e relacionar os dados
que sdo comuns entre a doenca periodontal e a sindrome metabdlica. Para tanto sera realizada
uma pesquisa de campo, de corte longitudinal, objetivo exploratério e abordagem mista. Serdo
incluidos os pacientes que forem diagnosticados com sindrome metabodlica de acordo com a
Primeira Diretriz Brasileira de Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica e que
concordarem por escrito com a participacdo na pesquisa. Inicialmente os pacientes serdo
submetidos a anamnese padrdo do prontudrio adotado pela pesquisa, onde serdo investigados,
por meio de uma entrevista estruturada, os principais fatores ambientais interferentes na
condicao de saude do individuo. Apds isto, serdo realizados 0s exames bioquimicos e 0 exame
periodontal completo, para diagndstico inicial da condigdo sistémica e periodontal dos
pacientes, respectivamente. O plano de tratamento adotado serd baseado inicialmente na
instrucdo de higiene bucal e planejamento individualizado, a depender do tipo, extensdo e
gravidade da doenca periodontal apresentada. Apos o tratamento, a condi¢do periodontal dos
pacientes sera reavaliada, assim como também novos exames dos descritores para diagnostico
da sindrome serdo refeitos. O estudo se justifica pela importancia na identificacdo dos
principais fatores de risco ambientais as patologias estudadas, com vistas a interferéncia
desses fatores no estresse oxidativo. Sobretudo, este conhecimento € fundamental para a
construcdo de uma estratégia de saude publica de acordo com os fatores bioldgicos,
socioecondmicos e culturais inerentes de cada sociedade, considerando as caracteristicas do
seu contexto ambiental.
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