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As doengas cardiovasculares (DCV) sdo doengas que afetam o coragio e os vasos sanguineos,
sendo uma das principais causas de morte no mundo. Existem diversos fatores de risco que
podem desencadear as DCV, sendo estes, imutaveis quando relacionados a idade,
hereditariedade e sexo, e mutaveis, quando relacionados ao tabagismo, hipertensdo arterial,
diabetes, obesidade, sedentarismo, etilismo, dislipidemias, estresse, uso de contraceptivo e ma
alimenta¢do. A fim de melhorar a assisténcia a saide dos individuos, foram eclaboradas
politicas publicas com o objetivo de reduzir os impactos causados pelas DCV. Nessa
perspectiva, o presente estudo objetivou conhecer o risco de doengas cardiovasculares em
pacientes portadores de hipertensdo arterial ¢ diabetes nas classes social média baixa ¢ média
alta. Este ¢ um estudo descritivo de abordagem quantitativa. Foram entrevistados 60
individuos, sendo 30 de classe média baixa e 30 de classe média alta, cadastrados na Unidade
Baésica de Saude CentroSaj do municipio de Santo Antonio de Jesus (BA). Foram aplicados
questionarios para tragar o perfil dos entrevistados, assim como foi realizada mensuragdes
antropométricas. Dos entrevistados, 22% eram do sexo masculino ¢ 78% do sexo feminino,
sendo 40% casados e 40% viuvos; quanto a profissdo, 57% aposentados; quanto a
escolaridade, 43% possuem ensino fundamental incompleto. Com relagdo aos dados
avaliados, pode-se perceber que dos individuos pertencentes a classe média baixa, 60% nao
praticam atividade fisica, 68% ndo fumam, 97% possuem hipertensdo arterial, 67% ndo
possuem diabetes mellitus, sendo 73% portadores de HA e DM, 60% nao possuem colesterol
alto, 60% possuem historico familiar de DCV, 37% estdo acima do peso, 63% estdo com
circunferéncia abdominal maior que 0,5. Ja na classe média alta, 63% ndo praticam atividade
fisica, 88% ndo fumam, 93% possuem hipertensdo arterial, 73% possuem diabetes mellitus,
sendo 77% portadores de HA ¢ DM, 53% ndo possuem colesterol alto, 57% possuem
historico familiar de DCV, 43% estdo acima do peso, 53% estdo com circunferéncia
abdominal acima de 0,5. Concluiu-se assim que os fatores de maior prevaléncia em ambas as
classes, que podem levar os entrevistados a desenvolverem doencas cardiovasculares foram a
hipertensdo, seguido do sedentarismo, hereditariedade, obesidade, diabetes mellitus, colesterol
alto e tabagismo, sendo que a maioria dos entrevistados apresentaram valores de
circunferéncia abdominal acima de 0,5, o que corresponde a uma maior probabilidade de
desencadear DCV.
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