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Tendo em vista as novas recomendacdes para a pratica de exercicios fisicos relacionadas a
salde, um numero crescente de pesquisadores tem procurado entender melhor os fatores
relacionados a esse comportamento. E cada vez mais fregiiente a preocupagdo em investigar
0s padrdes dessa préatica, bem como os fatores que a determinam e o que leva o individuo a
iniciar um programa de exercicio fisico e manter-se nele. Sendo esses variados, principalmente
em funcéo da interacdo entre diferentes atributos, configurando entre outros a faixa etaria como
um importante fator na defini¢do dos motivos associados a pratica de exercicio fisico. Contudo,
outros aspectos sociais e ambientais, e principalmente o contexto cultural em que estdo
inseridos, podem influenciar na selecdo desses motivos. Ao imaginar o homem apenas enquanto
ser fisiologico sem considera-lo como fruto de uma dindmica cultural é negar todo o processo
de apropriacdo de comportamentos e atitudes que o fizeram ser o que é e que, inclusive,
influenciam também no seu componente bioldgico em diferentes graus e na consequente
ocorréncia de problemas de salde associados. Sendo assim, esse estudo tem o objetivo geral de
analisar os fatores determinantes da aderéncia e da manutencdo em programas de exercicios
fisicos em estudantes de diferentes cursos de graduacdo de uma instituicdo de ensino superior
no Reconcavo da Bahia e de forma especifica: identificar o perfil sécio demografico dos
estudantes e os principais fatores de adesdo em programas de exercicios fisicos e do desfecho
de aderéncia. Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa descritiva, tendo como l6cus
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) localizada no municipio de Governador Mangabeira
— BA. A coleta de dados esta sendo realizada através da aplicacdo de dois questionarios auto-
administrados (Perfil Sécio demografico; Percepcdo de fatores facilitadores e barreiras para a
préatica de exercicios fisicos e conhecimento especifico sobre exercicios fisicos). A amostra esta
composta por alunos dos cursos de graduacdo pertencentes a IES (amostra estratificada quanto
ao curso) e para o tratamento dos dados, na avaliacao dos fatores determinantes, sera utilizada
uma analise fatorial de componentes principais.além do teste t para avaliar a relagdo entre o
perfil e os fatores identificados, sendo o nivel de significancia adotado p < 0,05. Diante dos
resultados preliminares foi possivel identificar que a pratica de exercicios fisicos habituais é
reduzida e irregular (para toda a amostra). No que diz respeito ao género, ha diferengas entre a
pratica de homens e mulheres no tocante a intensidade das atividades habitualmente praticadas.
Os homens praticam mais exercicios fisicos de intensidade vigorosa e as mulheres sdo mais
regularmente ativas. Quanto a adesdo a pratica programada, as mulheres aderem mais a
programas de exercicios fisicos no tempo de lazer.
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