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FATORES EPIDEMIOLOGICOS NO DESENCADEAMENTO DA
CRISE ALGICA EM PACIENTE FALCEMICO

Manuela Soares da Silva®; Victor Uchoa Carvalho?; Andréa Jaqueira da Silva Bor-
ges®

Nas ultimas décadas, a anemia falciforme tem apresentado um significativo
acrescimento emdiversos paises, sendo considerada como um proeminente pro-
blema de saude publica. Atualmente, apontam o frio como um dos fatores que
pode contribuir no processo de afoicamento das hemacias, fazendo com que a
vaso constrigao lentifique o fluxo circulatério, prejudicando a liberagao de oxigé-
nio devido ao aumento da viscosidade sanguinea. Assim, compreender os princi-
pais fatores que atuam na intensificagao das crises algicas dos portadores falcé-
micos, interferindo na sua qualidade de vida torna-se de grande relevancia.
Nessa perspectiva, o trabalho buscou associar os fatores epidemiologicos predo-
minantes no municipio de Cabaceiras do Paraguagu-BA, com o desencadea-
mento das crises algicas da populacao falcémica. Nesse contexto, foi realizada
uma pesquisa de natureza descritiva de abordagem quali-quantitativa, em que se
aplicou um questionario semi-estruturado a uma amostra de 15 falcémicos, bus-
cando informagdes que permitam relacionar as crises aos fatores epidemioldgi-
cos. Quanto aos resultados ficou evidenciada a prevaléncia da crise algica na
faixa etaria de 5 a 10 anos de idade; o nivel fundamental incompleto corresponde
a grande maioria da populacéao investigada; a renda prevalente € inferior a 1 sala-
rio minimo; os antecedentes familiares em sua totalidade s&o portadores de ane-
mia falciforme; o tratamento ndo é aderido pela maioria dos entrevistados; o
sedentarismo € uma caracteristicaincomum a essa populacéo; as manifestacoes
clinicas mais referidas foram hipertermia e mialgia; as mudancas de temperatura
foram descritas como agravante para a intensificagdo da sintomatologia, sendo a
realizacao de consultas no servigo de atencao basica efetiva na totalidade dessa
populacdo. Dentro desse contexto, estudos mais especificos em relagao a inci-
déncia, sintomatologia e tratamento desta patologia torna-se de grande importan-
cia no sentido de contribuir para uma melhor qualidade de vida dos portadores de
anemia falciforme.
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