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FATORES QUE INTERFEREM NA ADESAO DO CLIENTE AO
HIPERDIA
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O HiperDia surgiu em 2002, que corresponde a um sistema informatizado com o
propésito de realizar o cadastramento e acompanhamento dos portadores de
hipertenséo e diabetes, e assim auxilia-los nos seguimentos das medidas pre-
ventivas e no controle de riscos, possibilitando uma abordagem multidisciplinar,
sobretudo na analise do alcance das metas de tratamento e consequentemente
reducédo de riscos cardiovasculares. Dessa maneira o trabalho deve como objeti-
vo tragar o perfil epidemioldgico e cultural dos clientes cadastrados no HiperDia,
caracterizar os habitos de vida; descrever os fatores que interferem na adesao do
cliente ao tratamento medicamentoso.Trata-se de um estudo de carater explora-
tério, descritivo e quantitativo. A populacéio foi constituida pelos clientes cadastra-
dos no programa HiperDia da ESF do municipio de Cruz das Almas —Ba. Acoleta
de dados deu-se através de formulario. Foi verificado que dos 83 clientes cadas-
trados no programa que participaram da pesquisa, 63% eram do sexo feminino e
37 numa faixa etaria de 32 a 98 anos; 59% eram negros, 42,1% declaram-se
como analfabetos 64% sao aposentados, 22% estdo desempregados; 77,1% tém
Hipertensao, 20,5% Hipertenséo e Diabetes 2,4% Diabetes, 76% aferi a PA fre-
guentemente, 70% faz consultas do programa e 37,4% nao aderem as orienta-
cOes mediante a falta de adaptacéo do paladar. Assim, ficou demonstrado que ha
a necessidade de novas estratégias de educacdo em saude na tentativa de
desenvolver e estimular o processo de mudanca de habitos, através de acoes indi-
vidualizadas, elaboradas para atender as necessidades especificas de cada cli-
ente.
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