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A febre reumatica ¢ a patologia reumatica mais prevalente e a principal causa de cardiopatia
adquirida nos individuos menores de 20 anos, sendo responsavel por elevados indices de
morbidade ¢ mortalidade. No Brasil ¢ responsavel por 30% das cirurgias cardiacas em geral,
especialmente por insuficiéncia valvar mitral. Este trabalho objetivou relatar o caso de uma
jovem, sexo feminino, 15 anos, acometida pela febre reumatica que cursou com doenca
cardiaca e cirurgia para troca de valvula mitral. Como metodologia, utilizou-se a pesquisa de
natureza clinica qualitativa, desenvolvida a partir do estudo de caso clinico observacional
descritivo. O presente estudo refere-se a uma jovem, sexo feminino, 15 anos, acometida pela
febre reumatica que cursou com doenca cardiaca e foi submetida a cirurgia para troca de
valvula mitral. Observou-se que mesmo apresentando uma doenga de altos indices de
morbimortalidade, a cliente K.G.L.O apresentou uma boa resposta hemodindmica, evoluindo
de maneira satisfatoria, reduzindo assim os riscos de complicagdes aos quais estava exposta e
como resultados a nivel cardiaco observou-se que o ecocardiograma apds o procedimento
cirirgico apresentou-se de forma satisfatoria. A analise pormenorizada da paciente corroborou
para ampliar e atualizar nossos conhecimentos de um assunto pouco estudado e explorado na
area da enfermagem. Sendo assim, espera-se que sejam implementadas novas politicas de
saude publica, a fim de reduzir as taxas de incidéncia desta patologia, j& que a mesma ¢
prevenivel.
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