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Helicobacter pylori € uma bactéria gram-negativa, microaerofilica, que
geralmente apresenta forma espiral € que coloniza o estbmago de mais da
metade da populagdo mundial. Esta espécie foi isolada e cultivada pela primeira
vez em 1984 por Robin Warren e Barry Marshall, a partir de biopsias gastricas. Ela
provoca gastrite cronica, Ulcera péptica e desempenha um importante papel na
etiologia do linfoma gastrico ou MALT (Tecido Linféide Associado a Mucosa). A
infeccao provoca uma resposta celular inflamatdria crébnica na mucosa gastrica,
no entanto, os efeitos dessa inflamacgao local pode nao estar limitado ao trato
digestivo, mas pode se espalhar evolvendo os tecidos extra-intestinais ou outros
orgaos. Ainfeccao por H. pyloritem sido epidemiologicamente ligadas também as
condi¢cbes e doencas extra-digestivas. Diante disso, tem-se especulado que a
infecgao por H. pylori pode ser responsavel por varios disturbios extra-gastricos,
inclusive endocrinos, tais como doencgas auto-imunes da tiredide, diabetes
mellitus, obesidade e hiperparatireoidismo primario. O objetivo dessa pesquisa
foi destacar o papel do Helicobacter pylori associado a algumas doencas
enddcrinas. O presente estudo teve como recurso metodolégico uma pesquisa
bibliografica, a partir de artigos cientificos que apresentassem essa tematica. A
pesquisa foi dividida em duas etapas: a primeira etapa consistiu na procura dos
descritores no site Ciéncias da Saude. Depois foram estabelecidos dois critérios
para refinar os resultados: a abrangéncia temporal dos estudos definida entre os
anos de 1994 e 2010, e o idioma, textos em portugués, inglés e espanhol. Foram
escolhidas duas bases de dados, a LILACS (Base de dados da literatura Latino
Americana, em Ciéncia da Saude) e a MEDLINE (Base de dados Comprehensive
Medline). Esta revisdo de literatura, que analisou estudos epidemiolégicos e
terapéuticos avaliou o potencial envolvimento direto ou indireto dessa bactéria na
patogénese de varias doengas extra-gastricas, especificamente disturbios do
sistema enddcrino. Este estudo sugere uma forte ligacdo entre dislipidemia e
infeccdo por H. pylori, enquanto surgem cada vez mais provas sobre o papel da
infeccdo do H. pylori em doencas auto-imunes da tiredide. Porém, a associagao
entre a infeccdo por H. pylori e obesidade, hiperparatireoidismo e diabetes
mellitus permanece controverso.
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