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HIPERDIA: BAIXA ADESAO AO ACOMPANHAMENTO NO PSF GIL
AFONSO

Acilene Novaes Sampaio Ferreira’; Maria Aparecida de Souza Machado'; Eude-
rico José de Oliveira Filho?

No Brasil, a hipertensé&o arterial tem se apresentado como uma doenga crénica e
gue pode se tornar uma dificuldade a ser vencida, uma vez que impde novos desa-
fios e incumbéncias para os/as profissionais que trabalham no atendimento a
populacdo acometida por este problema de saude, em particular no ambito da
saude publica. Este trabalho faz parte da pesquisa intitulada “Hiperdia: baixa ade-
s&o ao acompanhamento no Posto de Salde da Familia Gil Afonso, em Agua
Branca”. Apesquisa teve como objetivo conhecer os principais indicadores relaci-
onados ao cadastramento e acompanhamento de pacientes hipertensos cadas-
trados na Unidade de Saude da Familia de Agua Branca. Quanto a abordagem
metodoldgica, optou-se por um estudo descritivo e exploratério, como base nos
dados quantitativos e avaliacédo qualitativa do objeto. Assim, os resultados revela-
ram que das 1.682 pessoas cadastradas na referida Unidade de Saude, 205 séo
portadoras de hipertensao arterial. Com relagado ao género, ha uma prevaléncia
do sexo feminino, sendo a sua ocorréncia de 78 % do universo encontrado. Outro
dado importante € que dos pacientes que apresentam hiperdia, apenas 66% séo
acompanhados mensalmente no Posto de Saude da Familia daquela localidade.
Os dados apresentados, portanto, revelam uma grande preocupagao para o con-
texto da saude publica local, fazendo-se necessario que os profissionais daquela
unidade venham a se preocupar em tracar estratégias imediatas no intuito de sub-
sidiar o enfretamento desta problematica, a fim de evitar as complica¢des prove-
nientes do descontrole da hipertenséo.
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