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HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA: UMA VISAO HOLISTICA DA
ENFERMAGEM
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Sabe-se que a prostata esta sujeita a uma série de diferentes moléstias, podendo
servitima de infec¢cado, como a hiperplasia benigna (HBP), levando a necessidade
de ser realizada a prostatectomia. A afec¢cao € comum apds os 40 anos de idade,
porém muitas vezes manifesta-se em cerca de um terco dos homens, geralmente
entre 0os 60 e 70 anos. Portanto, este trabalho trata-se de um estudo de caso reali-
zado na Santa casa de Misericérdia de Sao Felix-Ba, Nossa Senhora da Pom-
péia, no periodo de agosto a setembro do ano de 2010 durante o desenvolvimen-
to do Estagio Curricular Supervisionado Il, do Curso de Graduagao em Enferma-
gem da Faculdade Maria Milza, sendo selecionado um cliente, de sexo masculi-
no, com 68 anos, submetido a cirurgia de prostatectomia suprapubica para a sub-
tracao total da préstata. A énfase deste trabalho foi a assisténcia que a enferma-
gem deve nortear ao paciente prostatectomizado, bem como aimplementacéo de
cuidados que visem a prevencao e a reducao das possiveis complicacdes no pés-
operatério. Utilizou-se como marco metodoldgico um levantamento bibliografico
em livros e revistas que discorressem sobre a assisténcia de enfermagem diante
do paciente submetido a prostatectomia, enfatizando aimportancia da implemen-
tacdo de um plano de cuidados que visem uma assisténcia sistematizada e indivi-
dualizada para o paciente. Diante disso, o trabalho estrutura-se da seguinte for-
ma: revisao de literatura do tema abordado, acdes da enfermeira na assisténcia
perioperatdria, construgao da historiografia do investigado, elaboracao do pro-
cesso de enfermagem, identificagao dos diagndsticos de enfermagem no contex-
to da NANDA (2005-2006), passos que contribuiram para construcao do quadro
comparativo, plano de alta. Por fim, as consideragdes finais. Contudo evidenciou-
se que a enfermagem precisa posicionar-se frente as atuais tendéncias do
conhecimento cientifico a cerca do evento da prostatectomia, comunicando, tes-
tando e ampliando novos estudos, replicando seus resultados, enfim, sugerindo
novos caminhos. Pois, proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente é
o que norteia a sistematizagcao da assisténcia de enfermagem.
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