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A relagdo do homem com o cuidado a satde ¢ algo que necessita de uma atencdo mais
sensivel dos profissionais de satde, visto que a nogao destes sobre a necessidade da prevengao
de agravos nao ¢ algo bem definido, uma vez que adotam como prioridade as relagdes de
trabalho. Tal conduta acaba por conduzir o sujeito em questdo a procurar os atendimentos de
satide, na maioria das vezes, apenas, em situagdes de doencas. Em detrimento de tal situacao,
deter uma atencdo sobre a saide do homem no trabalho se configura como uma alternativa de
vigilancia e prevengdo. Assim, neste estudo objetivou-se identificar como as relagdes de
trabalho interferem na proximidade e distanciamento do homem em relagdo ao cuidado com a
propria satde. Caracterizou-se como um estudo de carater exploratério descritivo, com
abordagem qualitativa. O estudo foi realizado em uma Unidade Basica de Saude do Municipio
de Feira de Santana — BA, na qual se teve como amostra da pesquisa 10 homens que residiam
no bairro e que eram atendidos pela UBS. A coleta de dados teve como instrumento a
aplicacdo de entrevista estruturada, tendo sido realizada a analise dos discursos e realizagdo do
dialogo com o aporte tedrico selecionado. As atividades laborais sdo postas pelos homens
como uma de suas maiores preocupagoes, a busca pelo servigo de satide acaba por ficar em
segundo plano, fator que distancia o sujeito do sexo masculino da assisténcia a satde. Fatores
se faziam necessarios serem observados que esse fator também estd relacionado aos horarios
de funcionamento das unidades basicas de satide que nem sempre conciliam com os horarios
dos homens inseridos no mercado de trabalho. Ap6s o langamento da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde do Homem, foram apresentados dados que sinalizam a maior
prevaléncia masculina nas doencgas cardiacas, neoplasicas, hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, vivendo em média sete anos a menos do que as mulheres, onde a cada trés mortes de
pessoas adultas, duas sdo de homens, entre elas as principais sdo classificadas por causas
externas em que se encontram os acidentes de trabalho e os acidentes profissionais.
Identificou-se com os estudos dos fatores que interferem na inser¢do do homem aos servigos
de atengdo primaria a saude, destacando a pouca procura dos mesmos pelos servigos, onde as
dificuldades mais relatadas por eles sdo a falta de tempo e as questdes que envolvem o
trabalho. Evidencia-se, portanto, que a qualidade de vida esta diretamente relacionada a
questdo do cuidado da saude. O estudo possibilitou perceber que os sujeitos do sexo
masculino apresentam-se, atualmente, na maioria das vezes, distante do cuidado a satide e um
dos grandes fatores ¢ a questdo do trabalho. Sendo assim, consideramos importante, que se
estabelega nos ambientes de trabalho uma maior atencdo e estimulo ao cuidado da saude, para
que a partir da realizacdo periddica de exames preventivos promovidos pelas institui¢des de
trabalho se consiga estabelecer uma relagdo de maior proximidade com o cuidado a saude.
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