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IDOSO, DESENVOLVIMENTO HUMANO, SAUDE E ATIVIDADE
FISICA: UM BREVE LEVANTAMENTO NAS REVISTAS MOVIMENTO
E MOTRIVIVENCIA

Luana Santos do Rosario'; Marilene Nunes dos Santos', Renato Izidoro da Silva?

Este resumo apresenta um breve estudo realizado no contexto da disciplina Epis-
temologia da Educacao Fisica: Licenciatura da Faculdade Maria Milza— FAMAM,
segundo suas finalidades pedagogicas de ensino e aprendizagem por meio da
pesquisa cientifica. Nosso objeto de estudo foi as publicacées veiculadas em
duas principais revistas cientificas brasileira da area de educacgéao fisica: Motrivi-
véncia e Movimento. O objetivo do trabalho foi mapear a produgéao cientifica na
referida area de estudo referente a tematica especifica: O desenvolvimento huma-
no: a influéncia da atividade fisica na promog¢ao da saude da 3°idade. Afinalidade
principal foi apreciar a relevancia ou irrelevancia do numero de artigos publicados
com essa tematica e também identificando seus aspectos epistemologicos: teori-
cos, metodoldgicos e conclusivos na construgado do objeto de pesquisa no con-
texto da tematica mencionada. Investigamos no total de 17 revistas, dentre as
quais 8 sao Motrivivéncia e 9 Movimento. Arevista mais antiga datada de Dezem-
bro de 2003 (Motrivivéncia), enquanto que a mais recente datada é de 2007 (Mo-
vimento). Registrando um significativo periodo de 4 anos para termos uma nogao
da producéo mais recente no campo da educacao fisica. Encontramos a nossa
tematica em apenas dois artigos publicados nas seguintes revistas: Motrivivéncia
ano XV, volume 14 e na Movimento volume 13. Para chegarmos a esses dados, o
primeiro passo foi a leitura dos sumarios com o fim de identificar, de modo superfi-
cial e imediato, algum indicio da producao de nosso tema procurado. Feito isso,
limitamos a leitura do resumo dos artigos com o fim de identificar caracteres epis-
temoldgicos das produgdes tais como a abordagem tedrica e metodologica, obje-
to de estudo e as conclusdes produzidas. O primeiro artigo, Lazer e Midia na Ter-
ceira ldade; apresenta o objetivo de saber qual a relagao entre o discurso midiati-
co sobre lazer e atividade fisica para a terceira idade. Foi realizada uma entrevista
semi-estruturadas, cujo grupo foi freqientadores do programa Atividade Fisica
para a Terceira idade do Centro de Desportos/ UFSC. Concluiu que ha forte
influéncia dos meios de comunicagao sobre a integragao dos idosos nas praticas
corporal. O segundo artigo, Hidroginastica e ldosos: por que eles praticam? tem
como objeto os motivos da pratica de Hidroginastica por idosos. A metodologia é
de carater empirico analitico: analisaram 43 sujeitos em Piracicaba (Brasil) e 29
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em Fort Collins (Estados Unidos) na busca dos motivos que levam os idosos a ini-
ciarem a hidroginastica. Em Piracicaba, 58% iniciou por ordens médicas, enquan-
to em Fort Collins, 76% buscou para se manter saudavel. O artigo conclui que ha
uma diferenca significativa entre essas duas populacdes por causa das condi-
cOes e divulgagdes dos programas publicos oferecidos a este grupo. Correlagao
das informacdes resumidas de ambos os artigos, podemos afirmar a relevancia
para compreender a promoc¢ao da saude voltada para a terceira idade. Por fim,
considerando quantidade infima de publicacdes referentes a tematica por nés
escolhida, sugerimos educagao mais pesquisas e publicacdes visando maior
aprofundamento e detalhamento dos problemas envolvidos face as possibilida-
des epistemoldgicas que o temaindica.
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