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IMPLANTAGAO DE UM GRUPO EDUCATIVO AS GESTANTES EM
UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
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O processo educativo é considerado importante para complementacao da reali-
zagao das consultas de pré-natal, com a finalidade de assegurar que a gravidez
transcorra sem intercorréncias e termine com um nascimento do bebé saudavel,
minimizando os fatores de riscos, contribuindo no esclarecimento de duvidas e
direcionamento do auto-cuidado. Dessa maneira, a implantagao de um grupo edu-
cativo torna-se eficaz a gestantes, uma vez que, estimulam as futuras méaes a
refletir e criticar sua realidade, relatar os problemas e as queixas mais comuns
entre elas, trocando experiéncias. Este estudo consiste em um relato de expe-
riéncia de discentes da disciplina Estagio Curricular Supervisionado | e Il, do
Curso de Graduagéao em Enfermagem da Faculdade Maria Milza, com o intuito de
socializar a experiéncia da implantacdo de um grupo educativo a gestantes na
Unidade de Saude da Familia (USF) Escola de Agronomia, do municipio de Cruz
das Almas, noano de 2010. Aunidade possui 18 gestantes cadastradas estas séo
acompanhadas mensalmente pela Enfermeira da unidade. Inicialmente construi-
mos um projeto e apresentamos a equipe da unidade. Em seguida, apos aprova-
¢do dos mesmos, discutimos a organizagdo do grupo educativo, chegando a
seguinte estrutura e dindmica: sera um grupo aberto as gestantes que funcionara
a cada 15 dias, as tergas-feiras de 14h as 16h. Durante o encontro, que ocorrera
em aproximadamente duas horas, seréo fornecidas as orientacbes as gestantes,
geralmente de acordo com as duvidas que apresentarem, abordando especial-
mente aleitamento materno, alimentacdo saudavel, modificagdes corporais, quei-
xas mais freqlentes e normais da gravidez, cuidados com a crianga, etc. Sera uti-
lizado os recursos que vao desde o contato individual até o uso de fontes informa-
tivas como: folhetos, palestras, pecas de teatro, musicas, videos, entre outros.
Participardo todos da unidade, inclusive os ACS, no entanto, as orientacées
serao dadas pela Enfermeira, pela Médica e pelos estudantes de enfermagem do
7° e 8° semestre da Faculdade Maria Milza, que estiverem realizando estagio cur-
ricular na unidade. Ao término das explicacdes serao registradas no prontuario
um resumo das informacdes transmitidas. Assim, realizamos o primeiro encontro
com as gestantes, no dia 28 de setembro de 2010, estas foram convidadas ante-
cipadamente pelo Agente Comunitario de Saude. Dos resultados obtidos perce-
bemos que o grupo educativo possui papel fundamental para facilitar o seguimen-
to adequado ao pré-natal e que a estratégia de dindmica de grupos favorece a
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relagao profissional-individuo, facilita a discussao entre as pessoas com objeti-
vos comuns, possibilita atroca de informagdes e 0 apoio mutuo.
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