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Considerando os problemas alimentares e nutricionais atuais, a Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) é tida como uma importante estratégia de promocdo da saude. Suas
praticas sdo baseadas em diferentes abordagens educacionais e pedagdgicas que propiciam o
dialogo e a reflexdo sobre aspectos relacionados a alimentagdo e nutricdo ao longo da vida
dos individuos. Os métodos de ensino-aprendizagem utilizados nas acGes de EAN devem
diferir de acordo com o ambiente realizado e o publico-alvo. A utilizacdo de atividades
ludicas, principalmente com escolares, tem-se mostrado efetiva na ampliacdo do
conhecimento sobre alimentacdo e nutri¢cdo, pois estimulam a compreensdo do conteddo
abordado de forma prazerosa e refletem a realidade vivenciada em sua faixa etéaria. Diante do
exposto, objetivou-se realizar uma acao de educacao alimentar e nutricional com escolares a
fim de melhorar os hébitos alimentares dos mesmos. Para tanto, foi realizada uma acao
educativa no dia 08 de maio de 2018, como parte das atividades praticas da disciplina
Educagdo Alimentar e Nutricional na escola municipal Manoel Machado Pedreira, localizada
no municipio de Governador Mangabeira, com a turma do maternal. As atividades foram
realizadas de forma ludica e interativa para que apreendesse a atencdo do publico,
paralelamente o incentivo ao consumo de alimentos saudaveis e regionais. Como forma de
avaliar o aprendizado das criancas sobre o tema foi solicitado que os escolares montassem um
prato apenas com alimentos saudaveis antes e ap6s a acdo educativa. O resultado foi muito
satisfatorio, ja que antes da acdo as guloseimas predominavam nos pratos da maioria das
criancas e apés a intervencdo todos os escolares colocaram em seus respectivos pratos apenas
alimentos saudaveis. Porém, essa a¢do aconteceu em um Unico momento e isso € muito pouco
para garantir habitos alimentares saudaveis, uma vez que o aprendizado sobre alimentacdo
saudavel deve ser continuo, pois o ideal € que acdes efetivas e duradouras sejam realizadas de
forma permanente desde a primeira infancia. Conclui-se, portanto, que a realizacdo de
atividades de Educagdo Nutricional reforca a importancia da introducdo de alimentos
saudaveis durante o desenvolvimento da crianca, além de ser uma proposta bastante produtiva
na ampliacdo dos conhecimentos a respeito de alimentacdo saudavel em pré-escolares.
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