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IMPORTANCIA DA INSERCAO DE TESTES COM ACIDOS
NUCLEICOS (NAT) NA HEMOTERAPIA
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Desde o século XVII, guando o médico Francés Jean Baptiste Denis realizou a pri-
meira transfusao de sangue, muito se aprendeu sobre o assunto. Com a desco-
berta do sistema ABO, Rh e da estocagem de sangue com anticoagulante, viveu-
se uma época em que a transfusdo de hemocomponentes era vista livre de riscos
e, por isso com ampla liberalidade. Porém, uma importante mudanca de compor-
tamento foi vista nas décadas de 70 e 80 com crescente preocupag¢ao em relagao
atransmissdo de doencas, através de transfusdes, em especial hepatites e AIDS.
Tendo em vista que a segurancga transfusional é uma preocupagao constante, e
gue isso tem levado a incorporagao de novas tecnologias, ha alguns anos, paises
desenvolvidos utilizam técnicas de biologia molecular para detec¢ado de acidos
nucléicos (NAT) na rotina de triagem laboratorial de doadores de sangue. O obje-
tivo deste trabalho é discutir a importancia de técnicas de amplificacéo de acidos
nucléicos (NAT) em comparagéo ao ELISA (Ensaio de Imunoabsorgao Ligado a
Enzima), teste mais utilizado no pais para a detecgdo de agentes patogénicos
transmissiveis por transfuséo, principalmente para os virus HIV e HCV e os desa-
fios da implantacdo dos NATs no Brasil. A presente pesquisa teve como recurso
metodoldgico uma pesquisa bibliografica a partir de artigos cientificos que apre-
sentassem essa tematica. A pesquisa foi dividida em duas etapas: a primeira
etapa consistiu na procura dos descritores no site Ciéncias da Saude. Depois
foram estabelecidos dois critérios para refinar os resultados: a abrangéncia tem-
poral dos estudos definida entre os anos de 2003 a 2010, e o idioma, textos em
portugués, inglés e espanhol. Foram escolhidas duas bases de dados, a LILACS
(Base de dados da literatura Latino Americana, em Ciéncia da Saude) e a
MEDLINE (Base de dados Comprehensive Medline). A literatura médica esta
repleta de estudos demonstrando a diminuicao da janelaimunoldgica para o virus
HIV, HCV e HBV, com a utilizacdo de testes laboratoriais para a detec¢cao de mate-
rial genético (NAT), reduzindo assim o risco de transmissao destes virus por
transfusdes. Porém, o alto custo, juntamente com outros problemas como infra-
estrutura ideal, pessoas qualificadas e equipamentos resultam em um numero
nao tdo abrangente de hemoterapias com aimplantagao destes testes.
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