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E de suma importancia ter um posto de enfermagem dentro de uma instituicio de ensino
superior, pois o0 posto de enfermagem realiza atendimentos imediatos a toda
comunidade académica quando necessita de cuidados, caso necessario encaminhar o
individuo para unidade de pronto atendimento (UPA), de acordo com seu caso clinico
manifestado, seguindo as normas do procedimento operacional sistematizado (POP) da
assisténcia, preconizado pela instituicdo de ensino superior. O objetivo é descrevera
importancia de existir um posto de enfermagem dentro de uma instituicdo de ensino
superior direcionando a prestar assisténcia para toda comunidade académica. A
metodologia aplicada a esse estudo refere-se a um relato de experiéncia, tendo como
objeto de andlise os atendimentos e livro de registros de ocorréncia do posto de
enfermagem de uma determinada instituicdo de ensino superior do Recdncavo da Bahia.
Identificou-se 200 registros de atendimentos durante o periodo de agosto de 2017 &
outubro de 2018, sendo que esses atendimentos foram para funcionario, docente e
discente de diversas areas de graduacdo, da prépria instituicdo, no qual prevaleceram
discentes da area de Enfermagem, Nutricdo, Radiologia, Odontologia, Fisioterapia,
Administracdo e Ciéncias Contabeis. Foram encaminhados7pacientes para unidade de
pronto atendimento (UPA), 193 permaneceram no posto recebendo assisténcia de
cuidados humanizado diante da sua manifestacdo clinica. Os atendidos
estavamrelacionados aos fatores emocionais, fisicos e patologicos. A assisténcia é
prestada seguindo protocolo preconizado pela instituicdo o (POP), de acordo com o
quadro clinico apresentado e sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE). As
manifestacBes clinicas mais assistidas foram cefaleia, dores musculares, hipertenséo,
hipotensdo, hipoglicemia e vertigens, que podem estar relacionadas ao
estressefisioldgico e emocional, ins6nia, ansiedade, sobrecarga, e muito tempo sem se
alimentar. Diante disso, observou-se que € importante existir um posto de enfermagem
dentro de uma instituicdo, com finalidade de acolher e prestar assisténcia a essa
comunidade académica, de maneiraaproporcionar uma assisténciahumanista, reduzindo
a manifestacdo clinica, proporcionando o bem-estar a esse individuo.
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