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A periodontite e o Diabetes Mellitus, hoje em dia séo consideradas duas condic¢des sistémicas
que tém influéncia bidirecional entre elas. Portanto, alteracdes especificas que possam ocorrer
em uma podem resultar na exacerbacéo e descontrole da outra. Os autores, atualmente, tém
demonstrado aumento do estresse oxidativo, acompanhado pela elevacdo dos niveis de
citocinas pro-inflamatérias e proteina C-reativa em pacientes acometidos com periodontite.
Essas alteragdes imunoldgicas possuem acdo direta no controle glicémico em paciente
portadores de Diabetes tipo 2. O Diabetes Mellitus também tem influéncia nas doencas
periodontais, visto que ele promove um aumento dos produtos finais da glicosilacdo, fazendo
com que haja uma deficiéncia no colageno produzido, aumento do risco de infec¢des, lesbes
vasculares, diminuicdo da cicatrizacdo e alteracdes na resposta imunologia. O objetivo desse
estudo é realizar revisdo da literatura atual sobre a influéncia que o tratamento da periodontite
crbnica tem sob a producéo de citocinas em individuos portadores de Diabetes mellitus tipo 2.
O levantamento bibliogréfico foi realizado utilizando no MEDLINE via Pubmed, onde foram
pesquisados ensaios clinicos que avaliam o efeito da terapia periodontal nos marcadores
inflamatorios sistémicos em pacientes diabéicos. Todos os achados publicados em inglés nos
ultimos 5 anos, que totalizou 103 artigos, a partir da leitura dos resumos foram submetidos a
avaliacdo individual por um pesquisador de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos.
Apbs a ponderacgdo, restaram 10 achados, que foram lidos na integra e selecionados para a
construcdo dessa revisdo sistematica. Os resultados obtidos ap6s a avaliacdo dos artigos
demostraram a eficacia da terapia periodontal em diminuir os niveis de citocinas presentes nos
pacientes diabéticos com periodontite cronica.

Palavras-chave: Doenca Periodontal. Diabetes. Mediadores Inflamatorios.

FAF‘\{FAM



mailto:giovanejunior31@gmail.com

